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パーキンソン清の社会的認諾をたかめよう.q
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二全 :国 二大=会 ( 東 京 大 会 )牧 石蔓 文

私達パーキンソン病患 者は.徐 々に進行する病 と買いなが ら ｢人間の尊

厳 ､生 命の尊さ｣を大 切にされ る 日を 目ざ して声-,,てきました.

政府は今国会 に桂 出 した医療法改正妾の中で患者の医廉を病状によって

ではな く.人民期間 によ って変 えてい(考え方を､導入 しJ:うとしていま

す｡そ してその病状が安定 していれば ｢虎妻壁薪床井 ｣に移され老人病良 一ーJJ

と同 じ考 え方で､冶泰 よ り介幕が重我 され ます｡診療揮声]も定蛮制が導入

され巽の底下を招 くこ とは 目に見えています｡

1993年には福祉の基 太が.市町村に移されようとしています.現在.自

治体L=よって格差がでて きて充分な介護体制が整 っていない現状を考える

時､私達患者 ･夏族 の不安は拭い去ることができません.

た しかに. ｢在宅 1医療は患者 ･豪族の 繋いではありますが. ｢高齢者

保隼福祉10ヶ年計垂 (ゴ-ル ドブ ラン)｣にみられるように､その計声を

達成 しても､な右ホームヘルパーやシ ョウ トステイなどの数も異も不充分

な上t=公的負担を抑制 する という路隻が基未にある限 り､乱たちの衰 う貫

の ｢在宅 ｣には毒遠い ものです.

こんな状況下で .患 者 ･家族 .特に40歳代､50歳代の人々が毒素 してい

る家庭に と1,_てはY･経済 的問題も含め深刻 な状巷に追い込 まれており･ま

た意譲する支族 も､10年20年 と長い年月の中で麦芽困はい等t多 くの問題

点をかかえ､1日､1日を どう乗 り越えて生 きて行くか､が大 きな謙遜 となっ

てい ます.

私達 は.憲法第25兵 で俣声 されている ｢生存権､声の社会的便金｣によ

り長年 の悲帝である患 者 ･支族も r人間が人間 らしく生 きていかれる社会

を求め .粘 り強 く円い抜 く事 を決意 し.次の事項を関係当局に強 く要求す

ることをここに決議 します.
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西野汝四丘度の手紙か

前略

うだるような暑さもやっ峠を越したようにここ2.3日やっとしのぎ良くなりました

ね過日は､お暑ささびしい時に遠路わざわざ自宅逼お送り下さいまして本当にありがと

うございました.

清水横のお手伝いどころが､かえってご迷惑をおかけする事になりまして_本当に申

しわけなく存じております.

遠距鮭ご連動でお疲れもさぞかしと思いますのに_お休みもほとんどとれず.ご苦労

いかばかりとご推案申し上げております.

.ぉはづかしいお話でございますがご依頼の件､毎Elの掛 こ如 こしてながら一向にペン

を持たずやっとのおもいで書きました.遅くなりましてお役に立てるかしらと不安に思

いつつ私代葦の上､同封致しました｡主人は書手降亨もひどく乱でさえ判読に苦労する

音便でございますー本当にをさけなくなります､このような事ははじめてのため文章が

まとまらず､何卒ご判読訂正の要する箇所がございましたら､清水茂にお一任致します

ので宜敷くお商い申し上げます｡

主人､私共々乱筆にてこ苦労をおかけ鼓します.

まだまだ浅書の厳しい折りくれぐれもこ自愛なされますように､右乱基にお掃い迄.

清水様 かしこ

8月6日

･源四郎代 ふみ

闘病生活九年の回想と近況

笠間市 西野 渡四節 (支蕗役員)

思えば九年前54才の時でした,健康には人一倍自信があり､自営業のため毎日の重

労舟も少しも書にならず鋤き掛 ナていたtある日突然全身の力がまったく抜け立ってい

る事も国難な異常を悪じ､あちこち病院をまわりましたが病名が判明せず､そんな苦し

い時､知人の好介にて芸妓大字付属病院の金沢先生の､ご診案を仰ぎました.
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先生は乱の症状を二､三聞かれて諾々の検査を致しました.その詰果パーキンソン病

であることを私に告げました.その時は空きなどまったくなく,むしろほっとした心境

でありました.病名さえ判明すれば必ず元の体に回復できると信じ生きようと帰宅の逮

につきました.

日を重ねるにつれ大変厄介な病気と知り大きなショックでありました.

金沢先生にはいたれりつくせり暖かいご指導を属bりました｡胃病とは治麦を漬けな

がら帯気と買うと言う事であり囲うと言う事はJ!利者になる事だと一日分を励まし平常

心でありたいとつとめた.

子供達二人が大学在学中であった為せめて卒業する迄､頑韻~りたいとそのときばかり

は､いたずらに涙しました.

自営業の為._収入の道は発病と同時に同ざされ何の補償もか _ヽ私達家族にして大き

な救いになったのは､医療費公費負担の制度でありました.お蔭掛こて､子供達も無事

卒業し社会人となり､良き相談相手になり私を支えてくれております.

家族-同心より慈謝致しております｡

こうした特定疾患公費負担制度の指定迄の蓮のりは想像以上にさびしく､更 の々ご苦

労があったものと.今は亡き河野棟をはじめ清水支部長穣その他大勢の方々のご尽力の

鵜物とt深く感謝の日々を送っております.

私達のためついに力つき果て､ご逝去なそれた河野襟に報いるためにも頑韻らねばと

思うこの頃です｡

私の近況ですがー早朝5kmのジョギング1時同位かけて､大雨大雪の日以外は九年

間読けている｡

四週毎に往復100kmをのろのろ運転で通院を続けている､食欲も四季をとわず十

分あり規則正し<三食とりー煙草はやめ夜は少量のアルコ-ルを楽しんでいる､この時

ばかりは病気を忘れられる最長のひとときであります.

最近は老化の進行と平行し病状も無念であるが進行している.前傾姿勢､ふるえー′ト
し 一 声-その上知的悪覚がまってく衰えたのか読み書く-考える一話すと言った事が軌 こ苦
手であり､長い時間をかけてやっとベンを取りました.

乱文のためご判読下さい.三年南から友人の指導を受け菊作りに挑戦してみました､

土作り_苗件り等 年々同手入れの要する花のため､終日体を動かTしている_細かい手作

業のため失敗連続ですが軟には詰袴色とり-どりの花が嘆いてくれます.

現在服用している藁はtOバーロデル6菓 ◎メネシット3.5錠 ◎アーテン3産

を食甫食後に変化をつけ服用している.

人生90年時代の現在病気と私の園いはこれからが正念場です_J!利者になる日を信

じて一層頑謀りたいと思います.

支部長横会異の菅荏くれぐれもご自愛下さい.
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県 南 地 区 集 会 の 幸枝告

植木さんの呼びかけで7月7日､県南地区の第1回プロッタ会議を開きました.奥さ

んの摘花で竜ヶ崎の劇柴公民館を借りることが出来､会昌25名13名出席､付添4名

特別に清水支部長夫妻にも出席して頂き盛会でした.当日のプログラムは次の通りでし

た ｡

1 榎本､清水 〔正､副支部長〕の挨拶

2 会昌の自己暮冒介

3 特定疾患,身体時事者手帳の申請手続き 〔久保薗さん〕

4 出席者の意見ー質問をど

う パーキンソン病のビデオ上映

話は色々出ましたが2.3a77介しますと､ 〔桑の名前を医者に聞いてt'教えてく九な

い､嫌な顔をされた〕蓋の色が赤とか青いとかの程度で名前_を知らない方が多くおられ

ました｡ 〔特定疾患の証明書を医者が書いてくれない〕これについては院随所によって

は医者を指定しているところがあるので確かめること｡またリハビリに同心をもってい

る方が多く中には朝ジョギングをするという元気な方もいました｡

初めてのことで植木､久県南､油田が世話役となり2回はt'打合せをしましたが行き

届かない点が多々あったと思います｡橋本さんには弁当､お茶要子などいろいろお世話

になりました｡次回は年が明けてから相談する予定です｡

他の地区の方にご参考までに｡

開始時間 12時 〔会場0)併合で〕すぐ食事にしました｡

終了時同 午後5時〕0分

会 青 1.000

言語陣等の方が比較的雄多く対話的座談に工夫が必要と思いました. 〔報告 ･池田〕

■TJi～-I?

- 6-



207

. .(

地 区 男TJ交 流 会 Lこ参 カロし て

取手市 甫 スイ

お箸うございます.

毎日続く炎暑の中を如何お過ごしですか､先日は大変にお世話に成りまして有りとう

ございました.

先の地区別交読会に参加して私なりに忠恕した事を2.3あげか 1と思います｡ -

①会場が自宅から近いと云うこと､人員が少ないのでさして上がらず発表出来たこと｡

③皆様方の休戦談を伺いまして_自分ばかりでないことで奮起して居ります.

(9ビデオですが活字で見るより身近に感じ本当によかったと思いました｡

次ぎの議会に又お逢い出来るのを禁しみにしてます.私は一手が震えて字が書けない

のです,もともと悪筆でどうしょうもなく､後で見ると本人でさえ読めないて泣き笑い

です▲書くのも駄目､話せばもっとひどくてどうしようもありません.

支部長さんの奥さんの暖かい笑い顔ーそしてお声のやさしさ､心から慾-対しておりま

す｡今後ともよろしくお商い申し上げます.

~- /̀■~･.･.･.･.･.
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第 6 回 患 者 一家 族 交 流 会 の お 知 ら せ

今年も交流会季節が近くなって束ました･場所は皆さんお馴染の大子温泉 ,福寿芸に

決まりました.Fの大子温泉は,昭和36年温泉の掘さくに成功し県下唯一の温泉郷と
して脚光を浴びるようになり､又､袋田四度の滝は､日本三大滝の一つ-四季おりおり

に周囲の樹木をうつし､その豪快な四校の滝もとの巨岩怪石が重なりあって､その景観

はすぼらしい｡輿久慈温泉郷 ま久慈Jllの清淀におどる臥 秋の味覚りんご狩りなど､

出来る_山と水に囲まれた明る<蛙康的な温泉邦である｡

ぉ泊まりの福寿芸は茨城県文化福祉事業団の迷宮で-老人､障害者の保蕎施設で造り

はもとより､そこで噺く人も､行き届いたお世話をして下さる与ころです.

今年は､交流会の第2削 ､自那 漕及全- 昂･渡辺富貴子- (薪- 日かけ 一一一J■

ヤーセンター所属 ･取手分室長)によるリハビリー体操を指導して下さいますA

自礎術は建康体操であると同時に万病克雅の体操便法であり-中国三千年の導引術の

流れを汲む呼吸法と正しい姿勢で自然治癒力が身につくリハビリー体操です4

この体操をご家族の人も貰えるため一人でも多く参加して下さい｡

交通の糾よ 宿のマイクロバスのJR7k戸駅南配車の時間について調整中であります･

詳しくは､次ぎの便り(往復はがき)にてご案内致します･

期 日

会 費

平成3年9月28/29日

1人¥10.000円 (交通茸､宿泊費､28日のB=食代も含む)

安心 《緊急連踊 頼カー闘 - 製作配布について｡

同封のか-ドに血液型.身体陣等手帳_かかりつけの病院ー主治医一病院の住所電

話番号等を記入して｡外出の時持参して､ご活用して下さい｡

会 費 寺内人 の お 原員t･ヽ

会晋納入についてーお忘れ0)方に郵便払込用紙を同封させて頂きましたので-支部運

営資金源のためにも､宜しくお掛 l申し上げます,
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第六回患者 ･家族交流会しおり

全B̂4-キンソン病友の会茨醇支者

期 El:平成3年9月28日 (土)-二29(日)

場 所 :茨城県久慈郡大子町池田2694

社会福祉法人 ･茨城県文化福祉事業白

老人体薫鹿設/母子休養ホーム r福寿芸J念02957-2-0580

奮この交読会に出席出来なかった全音からの便り｡

発声訓棄用歌詞カード

≡ - ≡ 菱
Y蛋込み､国会藷虜署名 -募金活動訴えのチラシ

V別託､参加者名簿 :番屋割り

+別冊､からだをつくる自重術

軍書誕顎眺 望莞
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の交読会に出席出来なかった会員の便り

*付き洗え人が寄合がつかず_今回は欠席致します. ----I一l-一日一一-I--S･a

*いつも何かと御世詰襟になります_今回は漂着等があり､思うように動けませんので

欠席させて頂きます. 一一--一一一一一一一--I---一一一一一一一一一-1-----IM AA

半処暑の候となり朝夕冷風に生活も助けられますー ｢支部だより｣楽し<､お苦労お骨

り下さいます.皆々様にお礼申し上げますー乱も少々鮭康に変化があり.検査を要する

ことになり､病院に参りますことで欠席致しますー皆 様々の集いが無事に終了致 しま

すようお祈り鼓します. ･一一-----一一一一一一一一一一一一一一一-言1----一一一一一一S･T

*御多忙のところ計南下さいまして謀に有り東う存じます.折角の家族交読会でござい

ますがこの度は√｢ヤポ｣用がありましてt莞念乍ら参加出来ません､菅襟に宜し(お

雇い鼓します｡-一一1--------------------一一一------A一一---一一HIK

未済水棲には色々7TL御骨おり頂きまして感謝の気芹で一杯です､老両親二人暮しで､遠

出は出来ませんが元素に暮しております･ 一一一- - -.-- 一一一一一- 一一HIN

*坐骨神巷痛を併発して歩行障青を伴いますので箆念乍欠席させて頂きます. S･T

*御旗沙汰鼓して居ります､いつもご活経を会報で拝見し敬巌して居ります､交読会に

今度こそ参加する心ずかいで居りましたのに､保育園の運動会と同日になってしまい

誠に残念です｡菅掛 こ宜しくお伝え下さいませ､御盛会を祈りつつーかしこ T･T

*曹桂と同一行動の出来ないのは戎念です ､一皮是非と思っておりますが現在は出来る

状態でありません.皆様の葉しい克行を祈ります. I--日一日一一日-1一一H T･Y

*歩行も思うようでなく付添もありませんので欠席鼓します｡皆さんに宜しく｡M ･Y

*初軟を悪ずる頃となりました.いつも色々お世話に庇っております､折角の今度の旋

行ですが付添えが都合が悪く一札も余り調子が長く無いので欠席させて頂きます.SS

㊨
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