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支醜轟 周年記念患者.家族交配の緋
茨城県支部長 清水 昇勝

お集まりの皆様､今日は､お身体の大

変なところ､支部結成15周年記念患者 ･

家族交流会にご参加下さいまして､ご苦

労さまです｡

今日は､日赤水戸病院の小原先生､国

立水戸病院の吉沢先生､それに薬剤師の

山田様､介護福祉士の飯沼様をお迎えし

て交流会を行います｡

次に､友の会の状況をお話しましょう｡

ここの施設は昭和61年に参加者21名で第

1回の交流会と平成4年に37名参加して

第7回交流会を行いました｡今回で3回

目の利用です｡

茨城県支部は昭和61年3月に86名で発

足しました｡それから15年過ぎまして当

時p会員は11人です｡現在の会鼻は127

人と成りました､まだまだ沢山の未加入

の患者さんがおります｡そのためにも､

魅力ある患者会として努めなければなら

ないと思っています｡皆様のご協力をお

願い致します｡

尚､しおりの最後の貢に紹介してあり

ます､パーキンソン病患者と家族を励ま

す歌 ｢ふれあい音頭｣は全国会報77号の

編集後記にパーキンソン音頭でも作りま

芸三芸妄芸若妄言;芸立言knk(霊孟孟;〔l

作詞 ･作曲したものです｡ご本人は以前

プロの歌手で現在歌謡教室を経営してお

り､傍ら､県南地方の福祉施設に歌の慰

問活動をしておられます｡

昨年は同教室から､カラオケ大会の収

益金を当支部へ贈呈されました｡

最後に､今日参加の皆様におかれまし

ては､有意義な交流会でありますよう心

から希望して挨拶とします｡

全国パー キンソン病 友の会 平成12年10月14E] 於いこいの村耶
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交涼会に参加出来ない方の近状 N｡.1

水戸市 ･M

いつもお世青引こなっております､夏宅急

ですが都合により欠席させて頂きます｡

不自由な毎日ですが頑張っております｡

水戸市 ･N
色々とお世話になり■ますoこの度は都

合にて欠席となります｡

ひたちなか市 ･I

体調を崩し､ヘル-'-さん (過1回)

の来る日もキャンセルしています｡まだ

1度も交流会に参加 したことがないので

本当に出席したいのですが､当日は良い

天気になるとよいですね｡

日立市 ･K

l何時も参加する事も出来ませんで申し

訳御座いません｡

日立市 ･K

転ぶ回数が増えました､目がはなせな

い毎日ですせ様に宜しく｡

日立市 ･N

体調があまり良くなく､10年近くのん

でいた薬を香えました｡薬がなれる迄苦

労するようです｡申し訳ありませんが欠

推します｡

日立市 ･K

入院中のため欠庶します｡

土浦市 ･I

歩行困難の為不参加致します｡

つくば市･S
4月より､月火水金とティサービスに

行っています｡木曜日は訪問リノ､ピソを

受けています､飲み込みが悪くなること

があります｡

笠間市･S
元気でやっています｡.よろしくお願い

します｡会が盛会であることを祈ります｡

笠間市 ･N

お世話になっておりますo最近は殆ど

寝たきりの状態にて申し訳ございません

が欠席させていただきます､出席出来ま

した頃が私どもにとっては最良の二時でご

ざいました､出席出来ない事が残念でな

りません､皆様に何卒宜しく､当t日のご

盛会をお祈り申し上げます｡

. 牛久市 ･I

歩行因業のため｡

牛久市 ･Ⅰ

いつも不参加で申し訳ございません､

歩行障害があり不参加致します｡
.J- p- ･･_"

取手市 ･K~

6月23日に入院､9月3日に退院して

現在自宅で簾華中です｡

東町､･T

いろいろとお世話様になりありがとう

ございます､ここのととろ体調が悪く入

院中なので参加出来ませんので､皆様に

宜しくお願い致します｡

- 3-



潮来恥 S

いつもお世話様になり有難うございま

す､この残暑のなか元気でおりましたの

に､9月22日の夜､発熱､23占入院しま

した｡脱水症状､点滴をして'ぉります､

食事は取れるように成りまじた｡皆様に

お逢い出来るのを楽しみにじておりまし

たのに残念です､掃引さんたリホエムの

件でご親切にお話頂きました｡介護保険

の中で出来る範囲でとても白骨生活も秦

に成りました｡

藤代町 ･K

症状が徐々に進行しております､それ

に庶病で困っております｡～

茎晦町 ･K

相変わらず歩行困難で車椅子の世話に

なっておりますd L

､ 石下町 ･Y
6月20日入院､食べ物を飲み込めない

ので､腹へパイプを入れ､それで栄養補

給の状態です｡歩行由稚､今月中に退院l
予定､居宅介護の方針､家族､兄弟全員

援助してくれるので強みです｡

関城町 ･Y

暑い夏もどうにか体裾を崩さずに乗り
/

越える事が出来ました｡折角の交流会で
/

すのに参加できず､申し訳ございません｡

どうにかして参加させいと思っているの

ですが､他の人に自分の姿を見られる-の

が嫌いなのでどうすることも出来ません｡

会報は楽しみに読hLでいます｡ご盛会

をお祈りしています｡

NO.2

守谷町 ･M

拝啓､毎々お世話になりまして有難う

ございます｡実は私の歌謡教室から2I

日のプロ歌手が11月にデビューすること

になり､それに先立ち､10月15日に地元

でのご披露のコンサー トを取手駅ビルの

5階クリスタルホールで開く予定ですの

で､勝手ながら欠席させて頂きます｡

誠に申し訳ありません｡皆様に宜しく

お伝え下さい｡ 敬具

C
大宮町･S

日頃は何かとお世話になって居ります､

家事部今により不参加させて頂きます｡

ー笠間市 ･I

主人はアルツファイマ-で､自動車は

運転できません.,.私は2本の杖でようや

く歩るいている､-嫁に行った娘とも遠い

のでつれて行っでもらいたいのですか無

理なようです､近くでお集まりが有りま

したら､参加させて頂きます｡

7水戸市･W

侮度お世話様で王 早速です細 在入 し
院中で退院許可が不明のため欠席させて

頂きます｡

笠間市 ･0

都合が憩いので不参加致 します｡

tl～たちなか市 ･汰

ご苦労様です､敦回る銭金がありまし

たら､参加させて頂きます｡

- 4-
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交 流 会 (こ れ=方 々 の 感 想 文

素敵な笑顔

介護保険ケア-マネージャー

飯沼 尚子 先生

虫の音に秋の深まりを感じる今日この

頃､ご多忙な日々をお過ごしのことと拝

蕪申し上げます｡

先日は卓支部結成15周年言己念患者 ･家
族交流会にお招きいただきまして本当に

ありがとうございました｡

ご病気とは思えない､お元気な支部長

G 明るくさわやかな奥様､そして皆様のス
テキな実務を拝見し､また､色々なお話

を聞かせていただき逆に私の方が､お勉

憩をさせていただき､勇気づけられてし

まいました｡

患者さんの為､介許されるご家族の為

にと､寺門先生がお声をかけてください

ったにもかかわらず､勉強不足で昔様の

お役に立つことができず､申し訳ござい

ません｡

友の会の常様の今回のような楽しい交

流会をはじめ様々な活動のこ成功と一層

のご自愛のほどをお祈り申し上げます｡

C･ 新作 'Lふれあい音頭"のように

笠間市 線引 義男

秋晴れのよい日和に､青く定む海沼の

ほとりで､結成15周年記念患者 ･家族の
交流会が実施できました｡参加された皆

さんのにこやかなお顔を拝見できまして

何よりうれしく恩いました｡

耗病といわれてますパーキンソン病が､

全快を期待できないだけに､昔さんの今

までのご苦労が如何ばかりかと､その思

いを推察致しておりました｡

同じ病気を持つもの同士が一同に集い

共通の悩みを語り合えることができまし

た､大きな力になったと患っております｡

遠く千乗県からもご出席いただきまして､

その熱意に感激致しました｡

講師の先生からは､患者 ･家族の真の

声を丁寧に聞いていただき､適切なご助

言を賜りまして､ありがたい思いで一杯

でございます｡先生方の一言は､まさに

金言であります｡

夜の懇親会には､参加出来ませんで残

念でしたが､皆さん､更に親交を辞めて

すぼらしい-.時であったと想像致してお

ります｡

時には ｢ふれあい音頭｣などを口ずさ

みながら､あの歌詞のように､病気に負

けない意気込みで生きていこうではあり

ませんか｡患者皆さん病状進行の連か~ら

んことをお祈りしております｡

交流会に参加して

水戸市 大森‥信枝

交流会では大変お世話になりました｡

幸い天候にも恵まれ落後者もなく終りま

したことは何よりと患います｡

ただ欲を言えば､結婚式と重なり一時

は座る椅子にもこと欠き｡身体の不自由

な私達は本当に困ってしまいましたo

又､バス､ トイレ､階段などに ｢手す

り｣が欲しいと思いました｡それからも

うーっ我がままを申し上げますと､昼食

も夕食も ｢おさし身｣主体で､おさし身

が噴べらtj:い私は少し情けない気分に1:I

り､ご無理かもしれませんが事前に､好

きらいに就いてアンケートをいただき一

品でもたべられる料理があったらと患い

ました｡この点翌朝のバイキング朝食は

本当に嬉しくなりました｡

勝手なことを申し上げました｡

- 5-



千葉県より参加して
66l

小見川町 高田 とみ ＼

先日は､大変お世話荷なりましてあり

がとうございました｡何の面識もない私

達を支部長さんは二度も三度も皆さんに

紹介して下さいました｡

偶然日赤の病院の待合室で知った､こ

の会のある事､締切日の過ぎたあわただ

しさの中での参加となりましたが､同じ

病気の人達が自分の身の廻りにこんなに

大勢いた事ー大勢の人の頑張っている事

勇気がわいてきたように患います｡

人のためにこんなに心身になってお世

話して下さった､役員の皆様ありがとう

ございました｡

私達患者は皆そう思って心の中で手を

合わせております｡

皆さんこれからは寒くなってまいりま

す｡私達患者には辛い日となりますが､

頑張りましょうoまた､お会いするE]を

兼しみにさようなら｡

有意義な一日でした

牛久市 川口 弘容

10月14日の交流会は大変有難うござい

ました｡私にとって有意義な一日で した.

先生に日頃疑問に思っている草も質問

出来ました｡

私は犀磨大学の神経内科に四通問に一

回通院していますが､外来は午前中で90

名程度の患者数なので､1人2分以内の

診客になります｡経過と何か注文がある

場合は経過メモに特記事項として記入し

て､先生に伝える様にしています｡

-つ注文しています｡足の歩行改善 ･

口頭で頭痛は筋収縮性頭痛が多く､首 ･

宮 ･頭部の筋弛緩藁として ｢ミオナール

ヤアップ ト｣を使うが､もう暫く待って

との事で納得しました｡ (10月の診察時
間は1分50秒でした)

前向きに生きよう

水戸市 関 和子

先日は､大変お世話になりました｡

初めての､交流会に出席でしたので緊

張して出かけたのですが､係りの方々の

温かくゆき届いたお世話にすっかり安堵

し有意義な一日を過ごす事ができました｡

掛 こ､古津先生を囲んでの話し合いはC
私にとって大変参考になりました｡病院

での短い診察時間ではなかなか聞けず不

安材料を抱えて暗く落ち込んでしまう毎

日ですが､質疑応答の中でいくつか解決

できたことがあります､すっきりしまし

た､できれば一泊して会員の皆様と交流

を深めれば得るものが､もっとあったの

ではないかと思いますn

用意して頂いた賢料も大変わかり易く

参考になりました｡

友の会会報77号の水野先生の東海内容

と併せ自分の病気がとの様なものである

かもつかめてきました｡｢どうしても受

け入れられないこの撃気｣との点いからC
少しずつ前向きに生きようという気持ち

が芽生えてきたと患います｡

会長さんはじめ､食事やお茶の用意な

どてきぱきと会を盛り上げて下さった係

の方々に深く感謝申し上げます｡

- 6-



温かい雰囲気に包まれて

水戸市 大梼 清子

先日は患者 ･家族交流会に参加させて

頂きまして､いろいろお世話になり有難

うございました｡

｢いこいの村海沼｣はきれいな施設で前

に広がる商用も大きく感じました｡

久しぶりに皆様にお会いできまして､

懐かしく､また､楽しい一時を過ごすこ

とができました｡

善育先生の医療座敦会は大変有意義で

した｡お忙しい中にもかかわらず､私達

IC) のために､ご丁寧にお話下さいました｡

毎日心配していた事を直にお伺いする

ことできてありがたかったです｡

よい企画をして頂きまして感謝してお

ります｡

交流会では､いつもながら温かい雰囲

気に包まれて幸せを感じました｡今回は

日帰りにさせて頂きまして申し訳ござい

ませんでしたが早々と皆様とお別れしな

ければなりませんで残念に思いました｡

支部長様をはじめ役員の方々の多大の

お骨折りにお礼申し上げます｡

iQ

好天にも恵まれて

EE 名

10月14日 (土)の患者 ･家族の交流会

は大変好天にも恵まれとても楽しく過ご

すことができました｡ふだん中々お会い

できません親しくなったも友だちとも病

気を通してお話しすることができ久振り

にはっといたしました｡

又､一支部結成15周年の記念しての催し

の計画内容としても本当に患者のために

なる ｢医師から患者さん-のメッセージ｣

としてのパーキンソン病の治療と薬につ

いいての知識やその他のメモ柵等きめ細

かい準備や､お医者様との懇談会等､今

まで不安がちだった事についての解明が

明るい見通しになってきたようでござい

ます｡

いただきました資料をよく読みなおし､

これからの治療ともども参考にして気を

つけて参りたいと患っています｡

係の皆様にも大変お世話になりました｡

日帰りコースの一時ではございました

けれど非常に有意義な一日でございまし

た｡

納得の得る点が多かった

匿 名

この度､支部結成15周年記念行事とし

て医師を招き質問応答の形式で誰もが悩

みをかかえている点にふれられ納得の得

る点が多くありました｡一泊してゆっく

り家族的な雰囲気にふれ心の志を開いて

すっきりした気分になりました｡ただ現

地について､ロビーで難病患者の集まり

であることは盲も承知であるところなの

に長い間立たされ椅子等の用意位して欲

しい気がしました｡

15周年という事で4月から支部長さん

を始め役員の方々の並々ならぬ御骨折り

と気くぼりをして頂き本当にありがとう

ございました｡

今後共お体に気をつけどうぞよろしく

お願いいたします｡
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パ ーキンソン瀧 とのお付き合い
つくば市 小林 洋子

何̀だか変だな?"と､ふと感じたの

は平成3年の春ごろだったと思う｡右手

と右足が買えている｡私は貧乏ゆすりの

帝はないからそれとは違う､車のアクセ

ル･べタルを踏むのに力が入らない､文

を書くと曲がるし段々小さくなる､ど

うもこれは単なる老化現象とはちがうよ

うだ､そんなことを考えていると､気功

の先生が ｢洋子先生､病院で診てもらい

なさい｣と言って下さったので､メディ

カルセンターへ行った｡

その結果私の病気は､パーキンソン病

で､死ぬ病気ではないが､治らない病気

だとも言われたoそう言われて初めのう

ちは落ち込んだが､病気というものは自

分の力で直すものと言われた事を患い出

して､いわれたことは片っ端から試みて

見た｡幸い､仕事を続ける事はできたが

車の運転には自信がなくなった｡

過に一回常磐高速を往復するのか大変

だと､周囲の友人たちが心配した｡心配

してくれる友人の気持ちを大切にしたく

て､定年まで後一年を残して退職したo

これで病気と付き合う時間が十分に取

れると思ったが忙しく過ごしてきた数十

年の習慣から抜けられなくて結構忙しく

過ごしている｡でも､自分の事が何でも

できるという元気と気持ちとがあれば病

気とうまく付き合う事もできそうだ｡こ

れとこれとこれもできないと思わないで.

あれもこれもまだできと思ったほうが希

望が持てると思う｡

病気の症状はその人によって千差万別 C
なので､薬その他の方法も､人によって

様々である｡

ご参考までに､私の試みているものに

ついて述べてみる｡気功､太極拳､アク

アビクス (水中歩行)遠赤外線サウナ､

電流治療､薬など､気功太極拳は人間の

持つ潜在能力を活性化するもの､アクア

ビクスは体重が軽くなって､運動がしや

すくなる､サウナは､血行を､よくする

(パーキンソン病が治ったという報告も

ある)電流治療は血流をよくする｡薬は

大学病院からのもの｡

平成3年ごろからいままでのうちでい

まが一番調子がよLIJ｡

人間先のことは分からないが生きてい

る限り一日一日を大切に､菜しく過ごし

たいものである｡
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パ ーキンソン病治療薬の

副作用とその対処法

北野稲 神鮒 科副部長 甲下 まゆみ 先生

パーキンソン病の治簾では､いくつか

の薬を菓lみ合わせ､症状をうまくコント

ールすることが大切です｡その蕨､やは

り気になるのか副作用のこと｡特にパー

キンソン病の治療藁のように､長瀬にわ

C ‡芸慧笠…慧芸:'芸妄冒竺雲量芸三…芝

左右する重要なカギとなります｡

そこで今回は､パーキンソン病の給ま

で使われる美の耕作用の内容とその対処

法について､北野済院0)仲下まゆみ先生

に伺いました｡

/,-一手ンy_ン脚 GWt脚

- 藁の盲I作用の話に入る南に､ますバ

蓑l Ji-キンソン病治療軍の主な種類
合軒穏窯)･ .一般客 .●

1.ドーJてミン補充薬

･L-ドーJq剤

･L-ドーパ合剤

21=TJ†ミン受容体刺激策

3,ドーパミン放出促進薬

4.抗コリン薬

5./ルアドレナリン浦売薬

6ーモノアミン衰化学棄阻害羊

-キンソン薪の治療薬の瀧額について､

教えてください
I

仲下- 現在､日本で使われているパー

キンソン病の治療薬は､作用の惑いから

｢ドーパ ミン補充薬｣｢ドーパ ミン受容
体刺激薬｣｢ドーパ ミン放出促進案｣｢
抗コリン薬｣｢ノルア ドレナ リン補充薫｣
｢モノアミン敢化甘栗阻害薬｣の6審賢
があります (表 1参照)

この中で､脳内 (線条体)に不足 して

いるドーパ ミンを補う ｢ ドーパ ミン補

充薬｣のL- ドーパが､薬物治療の柱に

なる薬です｡

し-ドーパ

∫

ブロモクリプチン

麦角製剤 ベルコリド

カベルゴリン

非麦角製剤 91)ペキソ-ル

アマンタジン

トリヘキシフェニジルなど

ドロキシドパ ･

セレギリン
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ドパストン､ドバゾ-ル､ドバール

メネシット､ネオドバストン､マドバー､

ネオドバゾール､イーシードパール

バーロデル

ベルマックス

カバサール

ドミン

シンメトレル

アーテン､アキネトン､バーキン､トリモール

ドブス
エフビー



- L- ド-/くには､早期と合剤があ

りますが､どこが善いますか?

仲下- ｢L-ドーパ｣は､脳に到着し
てからドーパミンに変わる藁ですが､と

ても分解されやす く､体内で壊れてしま

って､肝心の脳の中には､ごくわずかし

か連することかできません｡そこで､体

内での分解を防ぐ酵素 (ドパ末梢性脱酵

章阻害薬)を寵合したものが､L-ドバ

の合剤で､この ｢L-ドバ合剤｣が今は
主流として使われています｡

それから､6番目にあげた ｢モノアミ

ン硬化放棄阻害薬｣の ｢セレギリン｣ (

オフビー)も､ ドーパミンの分解を遅ら

せて､｢L-ドパ｣の効きめを長持ちさ
せる藁です｡

- はかの4種類の治療薬には､どん

な作用がありますか?

仲下 - ｢ドーパミン受容体刺激薬｣

は､ ドーパミンを受け取る場所に作用し

て､ ドーパミンと同じような肯きをする

薬です｡これには､ ｢ブロモクリプチン｣

(バーロデル)と ｢ベルゴリド｣ (ベル

マックス) ｢タリベキソール｣ (ドミン)

また新しく発売されたカヘルゴリン (カ

バサール)の4種類があります｡

次の ｢ドーパミン放出促進案｣として

は､もともとはウィルス治療薬である ｢

アマンタジン｣という薬があります｡

一方､ ドーパミンの不足によって起こ

る脳内のアンバランスを解滑するための

薬もあります｡それが ｢抗コ[)ン薬｣で

す｡脳の線条体には､ ドーパミンとアセ

チルコリンという神経細胞がバランスよ

く存在しています｡･ところがパーキンソ

ン病になると､ ドーパ ミンが不足するた

め､相対的にアセチルコリンが多くなっ

てしまいます｡この働きを抑えるのが ｢

抗コ')ン藁｣です｡また､病覇の進行に

伴い減少するノルア ドナリンという神経

伝達物質を補う藁が ｢ノルア ドレナリン｣

(ドブス)という薬が使われます｡

- パーキンソン病の治ま薫は､副作

用が現れやすい薬と言われていますが､C
その点はいかがでしょうか?

仲下 - そうですね､確かにパーキン

ソン病の治療薬は､脳内に入り込んで作

用することと､長期に服用を続ける必要

があることから､一般の薫に比べると､

ある意味では副作用が現れやすい藁とい

えるかもしれません｡ただ､轟は､もと

もとそういう性質を併せ持っているんで

すね｡パーキンソン病の薬の場合､副作

用は出やすいものの､症状をコントロー

ルするためには､藁の服用を止めるわけ

にはいきません｡

に三吉?'墓誌 芸芸霊芝孟芸で芸芸言琵 0
ランスをとっていくことが､特に大切に

なるわけです｡

粛わや7L'E)mqWOGutJY?

- では､パーキンソン薪の治療薬で

起こりやすい御作用には､どんなものが

ありますか?

仲下 - まず､飲み始めのころに起こ

りやすいものとして ｢消化器症状｣があ

- 10-



表2 パーキンソン病治療薬の主な副作用
封'J消化器症状(吐き気､噂吐､胃部膨満感､食欲低下)

精神症状(抑うつ､幻覚1)二いらいら感､頭痛､不眠)

神経症状(口､手足､体幹のジスキネジア2)､足のジストニア3))

_y r ;I I,こ立ちくらみ･動惇など
と-ドニバ合剤Vトドー/哩剤にB=ベ､消化器症状や動傍は少ないが､

･,ジスキネジアは多いO精神症状は同程度

;†二占妻ル IJ浦化器症状(吐き気､噂吐､胃部膨満感､食欲低下)
ベルマ̀ソクス 精神･神経症状(ジスキネジア､幻鼠､め乱､､頭痛､不眠)

カバサーノ良 立ちくらみ､動悼､口渇など
ドミン }精神症状(眠気､力覚､妄想､不安､頭痛､不眠)

神経症状(ジスキネジア､めまい)

消化器症状(吐き気､食欲不振)など

抗コリン薬 .口渇､便秘､排尿障害､かすみ自

精神症状(幻覚､せん妄4)､錯乱)

シンメトレル r足のむくみ､皮膚の網の目文様､口温.勤惇

精神症状(文才尭t不眠､いらいら)など

ドブス 吐き気､嘩吐､頭痛､めまいなど

エフビー 消化器症状､精神症状､ジスキネジアなど

1)8いものがあるJ:うに思えること｡幻視や幻聴などの症状がある
2)自分の主意ではないのに､手足や口.首などが.勝手に動くこと
3)足が持:陵的にひっぱったり､ひきつけるような運動のこと
4)軽い意地吐毒が起きて.異字や､幻視などが見られる状態

げられます｡胃に不快感があったり､食

欲がなくなる､また吐き気が強く現れる

といった症状ですね｡

また､長期に服用を続けている方では

抑うつやし,'らいら感､不眠､幻覚､妄想

どの ｢楯神症状｣が現れたり､排尿障

害や便秘､立ちくらみなどの ｢精神神経

症状｣■自分の意志とは関係なく体や手足

首などが動くジスキネジアなどの ｢神経

症状粂｣がありますO

- 藁の種類によっても､起こりやす

い高可作用は違うようですが -

仲下 - ええ､藁によって多少違いが

あります｡上の表 (衰2)に､薬の種類

と主な副作用をまとめたので､僻目こ説明

しましょう｡

まず､L- ドーパでは､吐き気や食欲

低下などの ｢消化器症状｣抑うつ感や幻

覚､幻視､いらいら感などの ｢精神症埠j

手足や体幹のジスキネジア､また立ちく

らみなどが報告されています｡

単剤に比べると､合剤の方が､消化器

症状は少なく､ジスキネジアは多いとい

う違いがあります｡

次の ｢ドーパミン受容体刺激薬｣の ｢

パーロデル｣と ｢ベルマγクス｣は､薬

が麦角構造を持つため､吐き気や唱吐と

行った消化器症状が､もっともよく起こ

ります｡一方､非麦角構造の ｢ドミン｣

は､消化器庫状は少ないですが､精神症
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状の中でも､特に眠気の頻度が高こふ 報

告されています｡

さて､次の ｢抗コリン薬｣やすが､こ

れは副作用が起こりやすい薬といえます｡

｢抗コリン薬｣は､ふるえ (振戦)の症

状によく使われるんですが､体内の分泌

や消化器官の運動を抑える作用があるた

め､のどが渇いたり､便秘､排尿障害と

いった副作用を引盲超.どしゃすいんです

ね｡また､高齢の患者さんでは､幻覚や

せん妄､錯乱などの精神症状を起こしや

すいので､十分注意しなけれ机 ､けませ

ん｡ l

また､ ｢シンメ トレル｣､(アマンタジ

ン)は､皮膚に網目状の模様が現れたり､

足がむくむといった症状や＼幻覚や不眠

などの精神症状も起こります｡

｢ドロキンドパ｣ (ドブス)は､消化

器症状や､精神症状やジスキネジアなど

報告されています｡

t
抑 鰍 九才U∠そ.ねぞ九 着 EJi
t

いろいろな副作用がありますが

こうした症状は､誰もが､現れるのです

か?

仲下 - いいえ､､そんなことはありま

せん｡案の効き方かみんな違うように､

副作用の出かたもJb､なり個人差があって

頻度や程度も､かなり差かあるのが普通I
です｡たとえば ｢抗コリン薬｣を1日に
半錠飲むだけで､ロの渇きを訴える方が

いれば､1日に2錠飲んでも､口の渇き
が気にならないという人もいます｡また｡

同じ薬を革んで､ ｢眠れない｣と不眠を
訴える方がいるかと患えば､逆に ｢眠気

が強くなってしかたがない｣という方も

いる｡それくらい｡薬の感受性は､まち

んですよ｡

実蕨に飲んでみないと分からな

い場合もあるわけですね

仲下 ええoどのよあな副作用が

現れるか予想はできますが､本当に現れ

るかどうかは､服用してみないと分から

ないことが多いんです｡

男女差や年齢の差については､

どうですか?

仲下 男女差は､あまりないと恩

うんですが､比較的若い人と比べると､

高齢の患者さんでは､精神症状や自律神

経症状などの副作用が現れやすい傾向は

あります｡体や脳の状態は､若い方と高

齢者ではやはり違いますからねC特に痴

呆や物忘れのような症状は､薬の副作用

とばかりは言えないこともありますから､
こうした点も含めて､十分な配慮ど観察

が必要といえるでしょう｡

_窟/i,/JdG#b噴けZノなら.PL(二童顔
仁甜 L.t2'

副作用の中で､特に注意が必要

なもの があったら教えて下さい｡

仲下 一番は､やはり｢精神症状 ｣

ですね｡

パーキンソン病の､治療薬で起こるも

のは､わりに良性で､排御したり､暴力

をふるうなど､他人に事をおよばすよう

なことは､多くありません｡また､個人

差はありますが､幻視や幻覚などの､症

状も､夜だけに起こりやすいです｡夜だ

け ｢誰かが来ている｣とか ｢虫がいる｣
とか｡それに､昼間はまた普i削こ戻って

いるパターンが結構多いのです｡軽い場

合は､様子をみるだけになることもあり
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ますが､程度によっては､薬を減量 した

り中止して別の薬を使うなど､服薬の調

整で改善されることもあるので､精神症

状が現れたら､主治医に相談 していただ

きたいと患います｡

ジスキネジアなどの付駈意連動

はどうですか?

仲下 - 付随意運動は､初期に出にく

C) いんですが､病気が進行 して､L- ド
バの量が多くなると出やす くなります｡

L- ドーパという薬は､体内で吸収さ

れて血液から脳に入る時の ｢血中濃度｣

が､すごく重要なんですね｡理想的なの

は､脳内の血中濃度がずっと適正に保た

れることですが､病気が進行すると､血

中濃度の変化で病状が大きく変わりやす

くなります｡ジスキネジアは､濃度が上

がりすぎたときに現れやすく､また濃度

変化が大きい時も､~現れる症状です｡も

ちろん､程度が軽ければ特に問題はあり

ませんが､ひどくなってくると､首がす

ごく揺れた-り手足がバタバクと動いて､

e 食事や歩行示しにくくなり･負担も多く
なりますね｡この場合も服薬を調整する

ことで軽減モきる場合もあるので､主治

医に相談 してください｡

では､吐き気や宅牡などの消化

器症状につi･いてはどうでしょう?

仲下 吐き気や唱吐は､副作用の

中で一番多い症状です｡でも､これで重

大な障害が轟こることはありませんし､

服用を続けるうちに体が薬に馴れて､治

ることも多いんです｡ですから､症状の

軽い患者さんには ｢がまんして続けてみ

てください｣と説明しています｡それで

も､吐き気が強くて､食事をまったく受

けつけられないような時は､吐き気止め

の薬を処方してもらうなど､適切な対策

を講 じることで､うまく乗り切れる場合

も多いので､試されてもよいと思います

よ｡

便秘も､つらい副作用だと患い

ますが

仲下 パーキンソン病の人は､も

ともと便秘気味の方が多いんですが､や

はり藁の副作用で便秘がさらにひどくな

る場合もあります｡便秘が長く続 くと､

薬の治療効果が悪くなりますし､特にご

高齢の方では､腸閉塞になる危険性もあ

るので､医師に相談して､自分にあった

便秘薬を処方 してもらい､できるだけ便

秘の解消に努めることが必要です｡

やはり気になる症状があったら､

主治医にきちんと伝えることが先決です

ね

仲下 .%うですね｡場合によって

は､がまんしていただくてはいけないと

もありますが､ ｢この程度なら大丈夫｣

と説明されただけでも､安心感が違いま

すでしょう｡ただ､限られ診察時間の中

では､副併用のことばかりに長亡､時間を

割くわけにはいきません｡要飯よく伝え

ていただくため､事前に副作用と考えら

れる症状 や疑問点をメモ書きして見せ

るようにしていただくと､とても助かり

ます｡
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舶 伊香Jgg き#37′'/ヾ●イス

副作用対束と-して､最も大切な

ことはなんでしょか?

仲下 一番大切なのは､どの薬に

よって副作用が起きているかを､チェッ

クすることです｡その上で､-患者さんの

病態にあった案の種現ふ服用量､服用回

数を調整していくことが基本だと思いま

す｡

ただ､作用と副作用を天秤にかけた場

合もありますねaそんなときは､副作用

を抑え薬を出してもらっでもいいと恩い

す｡例えば､吐き気が強い時は､制吐

薬を処方してもらったり､立ちくらみな

どの副作用がひどい人は､血圧を上げる

薬が有効な場合もあります｡制吐藁の中

にはーパーキンソン病の症状を悪化させ

るものもありますが､ ｢ドンペリリドン｣

(一般名)という制吐薬は､こうしたこ

とが少ない薬です｡

一度に多くの秦を飲んで､問題

はないのでしょうか?

仲下 併用薬の種類によっては､

作用が括抗して､パーキンソン病薬の働

きを帯めてしまうものもありますが､神

荘内科の先生だったち､どんな薬がいい

かだいたい把捉しているので､心配ない

と思います｡

それでも藁を多く飲むことに抵抗があ

る場合は､主治医から､服薬を調整して

いい秦はどれかを聞いておいて､副作用

が治まったら､その薬の服用を控えるこ

とを検討されてもいいでしょう｡

眠気が強くて､牧場でウトウト

してしまい､ ｢やる気ない｣と非兼され

る患者さんもいるようですが -

仲下 - それはつらいですね｡こうい

う場合も主治医の先生に相談 し､眠気を

起こしている薬がどれなのか､まず突き

止めることが必要だと患います｡パーキ

ンソン病の治療薬や制吐薬の中にも､眠

くなる薬があります｡そして､原因とな

る薬を変えたり､服用量が少なくてすむ

ように処方をしてもらいましょう｡

それから､パーキンソン病の患者さん

にとって､睡眠や休息はとても大切です.

不眠がある場合には､昼間よく動くよう

にして､夜眠りやすい状況にしてみて下

さい｡どうしても眠れない場合は､睡眠

薬を処方してもらってもいいかもしれま

せん｡

その他､注意することは､あり

ますか?

仲下 - これは重要な点ですが､副作

用が気になるからという理由で､医師に

相談もせずに､勝手に薬を中断するこ

は､絶対にしないでください｡特に､

期間薬を服用している人は､急に薬を止

めることは禁物です｡治療薬を勝手に中

断すると､高体温になって意識障害が起

こる ｢悪性症候群｣という病態に陥るこ

とがあり､命にかかわる場合もあるから

です｡たとえ風邪を引いても食欲がまっ

たくなくても､下河をしていても､また

風邪薬を飲んでいる時でも､パーキンソ

ン病の薬を自己判断で止めないことこれ

だけはしっかり守って頂く事が大切です

- 14-
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再
生
医
療

人工
的
に
培
套

し
て
作
っ
た
細
胞
や
親
裁
､
生

き
た
細
胞
を
温
み
込
ん
だ
医
療

器
具

(バ
イ
オ
デ
バ
イ
ス
)
衣

ど
を
体
内
に
移
祇
し
､
傷
つ
い

た
席
器
や
組
瀬
を
再
山苦

､
回

復
さ
せ
る
医
荘
川
薬
に
よ
る
治

庶
や
､
版
籍
移
植
に
代
わ
る
医

療
と
し
て
も
期
待
さ
れ
て
い

る
｡

た
｡
特
許
出
革
済
み
で

｢成
立

す
れ
ば
極
め
て
至

的
碁

許

に
な
る
｡
:
年
以
内
の
人
体
へ

の
応
用
も
可
鯛
だ
J

(笹
井
教

早
)
と
い
う
.

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
塀
は
題
内
の

f部
の
神
経
が
変
化
､
ド
ー
パ

ミ
ン
の
圭
が
蔽
っ
て
運
動
場
能

が
衰
え
る
病
気
｡
薬
で
の
治
ま

方
法
が
あ
る
が
､
数
年
で
効
果

が
考
え
る
こ
と
空
の
る
｡
孝
和

発
酵
は

｢パ
～
キ
ン
ソ
ン
済
度

書
に
人
間
の
E
S
細
胞
か
ら
作

っ
た
神
連
邦
胞
を
移
植
す
れ

ば
､
根
本
的
な
給
源
に
な
る
可

i/
'･
特
に

､

一九
九

八
年
に
米
り

最

即
巌

鮎

謂

㌶

鯛
細
胞

(E
S
細
胞
)
を
作
り

出
す
こ
と
に
成
功
し
て
か
毒

界
中
で
急
速
に
研
究
が
進
み
始

め
た
｡毒

用
の
細
侭
や
義

､

克
器
が
開
発
さ
れ
れ
ば
､
新
ビ

ジ
ネ
ス
と
し
て
大
き
な
市
場
が

生
ま
れ
る
と
み
ら
れ
て
い
る
｡

等

の
る
｣
と
し
て
い
る
｡

企
業
が
再
生
医
汝
に
注
n
]す

る
の
は
既
存
の
医
照
を
根
本
か

ら
琴
見
る
可
能
性
が
あ
る
か
ら

で
､
皮
辞
や
血
管
､
筋
肉
､.r肝

戚
や
す
い
巌
な
ど
の
最
静
各

の
再
生
研
貫
が
準
ん
で
い
奇

特
に
n
皮
輝
の
細
胞
毒

や

す

｢培
妻
皮
溝
｣
は
製
品
化
が

間
近
｡
バ
イ
オ
ベ
ン
チ
ャ
41
の

ジ
ャ
パ
ン
･
テ
ィ
ッ
シ
ュ
･.エ

ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

(l
I
T
甘

C
､
愛
知
県
滞
郡
市
､
小
沢
秀

捷社
長
)
は
口
の
中
の
粘
塀
細

胞
か
ら
墓

皮
溝
を
作
る
技
術

を
粥
琴

重
傷
の
や
け
ど
患
者

ら
の
治
腰
を
巨
稽
し
て
い
る
｡

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
メ
ー
カ
卜

の
メ
ニ
コ
ン

(名
古
屋
市
)
ち

今
b
r
培
蛋
皮
甘
専
用
の
製
造

施
設
の
葛

琵
着
手
､
将
来
は

鳥
巌
培
寧
む
手
掛
け
る
｡,
,

グ
ン
ゼ
は
鈴
鹿
医
薮
科
学
大

学
と
共
同
で
生
体
内
で
溶
け
る

高
分
子
を
軌
嘆

き

の
苦

再
生
さ
せ
る
た
め
の
表

｣
を

作
っ
た
｡
遠
F,)初
号
を
切
除
し

た
患
者
に
骨
を
再
生
蔓

る
た

め
の
訂
胞
を
埋
め
込
む
漁
ま

で
､
活
用
が
始
ま
っ
て
い
る
｡

再
生
医
簾
は
､
他
人
か
ら
の

移
植
手
術
や
人
工
材
料
を
使
っ

た
席
苧

親
裁
に
よ
る
治
簾
な

ど
に
伶
わ
っ
て
拡
大
す
る
可
能

性
が
高
い
｡
.r
ニ
0
1
0
年
に

は
日
本
で
年
八
千

億円
､
世
界

で
は
同
四
兆
五
千
億
円
の
潜
在

市
欝

あ
る
｣
(∫
-
.T
E
C
)

と
の
見
方
も
あ
る
｡

1

ヽ

法

的

整

備

課

題

に

.

米
国
で
は
再
生
医
波
ビ
ジ
ネ

ス
を
宇
か
け
る
ベ
ン
チ
ャ
ト
企

業
が
続
々
畢
生
し
て
い
る
｡
ジ

エ
ロ
ン
社

(カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

州
)
は
万
熊
細
胞
(E
S
細
胞
)

を
使
っ
た
度
器
作
り
を
巨
指

L

t

オ

ル

ガ

ノ
ジ
工
ネ
シ
K
(マ

サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
州
)
は
墓

良
書
を
穀
造
･坂
元
し
て
い
る
｡

米
店
田
株
式
壷

の
ナ
ス
ダ
ッ

ク
な
ど
に
公
開
し
て
い
る
金
東

は
十
社
を
琴
え
｢市
場
の
弧
心

も
高
い
｣(
ジ

ェ

ロ

ンのト
ー
マ

ス
･オ
カ
ー
マ
社
長
)量

る
｡

E
S
細
胞
は
受
楕
卵
が
成
長

し
て
で
き
る
膝
の
一
部
か
ら
取

り
出
し
た
細
豚
｡
旺
か
ら
は
ク

ロ
ー
ン
人
間
が
で
き
る
可
能
性

｢
-
--l
l
-.･1-
｣･･･-

1I

も
み
る
た
め､
火
の
ES
細

胞

の
取
り
倣
い
は
濃
律

･胤
理
席

を
含
め
､
世
界
各
臣
で
慎
重
に

議
論
が
進
め
ら
れ
て
い
育

米
で
は
八
月
に

E
S諦
胞
の

研
警

条
件
付
き

で
眉
､
国

産

生
研
究
所

(叶
I
H
)
に

政
府
が
資
金
を
払
出
す
る
嘉

表
｡
英
祝
で
も
法
藁
作
り
が
始

ま
り
､
人
e
E
S
細
胞
の
研
究

は
解
禁
に
向
か
っ
て
い
る
｡

日
本
で
も
政
府
が
今
周
会
に

｢ヒ
ト
に
胡
す
る
ク
ロ
ー
ン
硬

術
等
の
規
制
に
関
す
る
法
律

車

を
提
出
｡
撃

丁技
術
庁
で

は
ク
ロ
ー
ン
規
制
法
の
成
立
に

合
わ
せ
て
魅
研
究
の
指
針
を
年

内
に
も
策
定
す
る
予
定
｡

再
生
医
雫
を
胃
増
し
た
研
究

は
こ
こ
数
年
で
急
激
に
遺
長
し

て
い
る
.
倫
理
的
･
宏
的
砕
温

み
が
定
ま
れ
ば
､

｢
一
気
に
市

溝が拡大する
可
能
性
は
大
き

い
｣

(協
和
蔓

)
と
い
う
｡
{

-- 16- - -



〔日本経済新聞〕

2000年 (平成 12年)10月26〔∃(木 尾.E])

再生医療ピ錐完
パ
ー
キ
ン

ソ

ン
.病

架

会
社
や
バ
イ
オ
監

禁

気
な
ど
で
雪

い
た
人
豊

雫

畳

ま

工
的
に
墓

し
た
風
習

使
っ

て渦
苧

る

｢再
生
医
好
こ
の
研
究
･
董

化
に
乗
り
出
し
た
｡
協
和
蔓

は
二
十
首首
､
京
都
大
学
と
環
化
学
研
究
所
と
共

同で
マ
ウ
ス

の
広

(は
い
)
か
ら
仙界
由
し
た
万
能
拙
脂

(E
S
SE鴨
)
で
脳
の
嘉

胞
奮
防
ソ出
す
こ
と
に
成
功
し
た
嘉

表
し
た
｡

こ
の
技
術
を
応
用
す
れ
喝

脳
の
所
気
で
あ
る
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
蟹
伯窪

に
な
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
｡
再
生
医
辞
は

血
管
や
心
肺
な
ど
で
も
桝
等

進
ん
で
お
り
へ
圏
内
の
市
場
規
模
は
将
来
､
年
間
八
千
億
円
に
な
る
と
の
古
井
も
あ
る
｡
倫
理

･
法
制
貰
仏
と
襟
規
も
多
い
h
J
狩
外
で
は
責

進
ん
で
お
り
､
日
本
で
も
二
十
一
世
紀
の
有
力
市
沸
に
な
り
号
(達
｡

れ各神経伝達物質を
作りへ

マウスの脳に床しても
幼さ

続けることを確認した｡

ES細胞は皮膚や神#'

血管など様々な担帯に育つ

ことが理始的には分かって

鮒㍍
馳
純
絹
絹

も
援
雑
な
工
程
と
的
lカ
月
の

時欝
雀
で需
化は哲

.か

った｡由究チームはサ聴

細
胞
の
中
に
神
誓

育
て
る
物

質
が
あ
る
こ
と
を
突
き
止
め
へ

簡
単
な
再
生
方
法
を
開
発
し

17
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万

能

細

胞

か

ら

作

る

から
だ
の
動
き
が
制
御
で
き
な
く
なる蓮
の掃気パー
キ

ン
ソ
ン
病
の
治
安
に
役
立
つ
撃

'
あ
ら
ゆ
る
鷹
番
や
姐
兼

の
細
胞
に
な
る
潜
在
能
力
が
あ
り
､

r万
能
琵

J
の
異
名
を

も
品

性
幹

(E
S
)
細
胞
か
ら
つ
く
る
こ
と
に
､
菅
井
l者

･
京
都
大
再
生
医
聖
丁研
墓

ら
が
マ
ウ
ス
の
実
敦
で
成

苧

∪た
｡
二
十
六
日
発
行
の
米
専
門
誌

｢
ニ
ユ
占

ン
｣
に
温

表
す
る
｡
共
同
研
究
し
た
協
和
発
酵
は
特
許
を
出
馬
済
み
.
現

な
わ
れ
た
撃

廉
器
を
人
工
的
に
つ
く
る
再
生
医
苦

可
能

性
を
示
す
成
典
と
い
え
る
｡

(3
面
に
群
哲

京 大 教 授ら 成 功

功

物
酢

人

へ
応
用
視
野

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
が
脳
の
神
経

伝
達
等

-
パ
[rrン
の
不
足
で

起
こ
る
こ
と
は
､
ノ
ー
ベ
ル
医
学

生
埋
れ妄
署
今
年
良
房
る
A
･
力

-
ル
ソ
ン
博
士
ら
の
研
窄

わ
か

っ
て
い
る
｡
脳
に
入
る
と
ド
ー
パ

ミ
ン
に
な
る
薬
が
治
辞
に
使
わ
れ

る
が
'
長
く
漬
け
る
と
効
果
が
弱

ま
る
な
ど
の
焦
点
が
あ
る
｡
欧
米

で
は
中
絶
胎
児
の
神
経
細
胞
を
移

樺
す
る
治
群
も
試
み
ら
れ
て
い
る

が
'
一
人
の
帯
群
ーこ
約
十
人
分

の
中
絶
胎
児
が
必
要
で
､
鼓
供

者
不
足
や
倫
理
面
の
問
題
が
あ

る
｡

】

懲
非
救
援
ら
は
､
盃

に
細
胞

を
増
や
せ
る
Eg
S
細
胞
に
着
日
｡

マ
ウ
ス
の
E
S
紳
胞
を
且
鹿
な
ど

か
ら
採
っ
た
細
胞
と
と
も
に
培
養

す
る
と
､
九
〇
%
以
上
が
神
症
細

胞
に
分
化
し
､
う
ち
約
三
〇
%
は

培
我
園
始
か
ら
八
日
雇
展
で
ド
ー

パ
ミ
ン
を
つ
く
る
神
経
細
胞
に
な

る
こ
と
が
わ
か
っ
た
｡
こ
れ
を
パ

ー
キ
ン
ソ
ン
拓
に
し
た
マ
ウ
ス
に

移
植
す
る
と
'
二
割
程
度
は
二
週

間
後
も
生
き
賛

ソ､
移
侍
れ
成
功

し
た
こ
と
を
確
認
し
た
｡

こ
の
方
式
を
人
の
治
辞
に
雪

場
合
は
'
人
の
E
S
細
胞
か
ら
同

株
の
細
胞
を
つ
く
る
必
要
が
ゐ

･る
｡蔓

は

｢サ
ル
の
E
S
潮

路
を
管
つ
蓋

を
進
め
'
人
の
治

辞
に
応
用
で
き
る
こ
と
を
示
し
た

い
｣
と
話
し
て
い
る
｡

万
能
細
胞
の
利
用
へ

一歩

(解脱)あ

らゆる駐番の
細胞になる

可能性を秘めて
いることか

ら未来の医辞を

f変すると

もいわれるES

細喝
しか

し'席静までつ
くるのは指

宿的に革しく､

応用の第l歩は､神社や筋
肉などの特定の細胞に分化

させて管っr細胞移植｣に

なると予想される｡この分Ⅳ

野の研究帝争は凍しくなっ
ており'今回の成果もその
流れの中にある.

これまで

米国などで撃冒

された､E

S細胞から神経

細胞をつく

る方法は､奇形

を起こす恐

れのある物寮を

使ったり'

エ壕が長く複雑

だったりするなど安全や効

率の面で問題があった｡京

大グループは今回､胎児の

神経細胞ができる賓を試

験管の中に

再現することを

狙った｡

｢月然に近い方

撃
といえ

る｡
今
回､そ
の方瀧で'簡

単'達に高い車で神経細

胞をつくれることを示した

ことで'実用化の可能性が

大きくなった｡ただし､マ

ウスの実幾が人忙そのまま

当てはまるかどうかは未知

数｡書落的tfI治ま功業はサ

ルで調べる必要がある｡念

入りな安全性の確架も求め

られる｡人のES細胞を厚っ研究

は臼玉では襲
刀イドラ

インを作成中だが､英米な

どでは研究が始蒙ってい

る｡海外で1足早く
'この

方宏の人への応用研
究が進

む可能性もある｡
(科学部･藤川茂子)
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に
分
化
し
た
｡
B
M
P
4

む
噂
表
地
で
嘩

E
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…事務原だ盈鋸l
I

◇ 只今､取り組んでいます｡総合的発病対策の早期確立を要望する請願書

とパーキンソン病患者 ･家族の医療生活の質向上 (QOL)に関する請願

書 ･陳情書について会員の皆様には大変なことと患いますが､趣旨をご理

解くださいまして､宜しくご協力をお願い致します｡

◇ 会費のお忘れになっている会員の皆様､納入をお願い申し上げます｡

◇ 平成13年3月に､つくば地区に於いて日本イーライリリー杜の協力でパ

ーキンソン病シンポジウム (仮称)を計画して居ります｡詳しくは追って

ご案内致します｡

◇ 来年 (平成13年)の定期支部給会は､4月8日 (冒)に県総合福祉会館

4階で順天堂大学神経内科の水野先生をお招きして開催する予定です.

◇ 第25回定期全国総会 ･全国大会を平成13年5月21El(月)-22日 (火)

に南紀白浜 ｢コガノイ ･ベイホテル｣ (和歌山県西牟婁郡白浜町)で開催

致します｡

今世紀もいよいよ僅かになりました｡何かと気忙しい時期です｡寒さ

も加わり､私たち患者は大変な季節になりました｡21世紀は希望に満

ち溢れた世紀になることを祈りつつ迎えたいと患います｡ (S)
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