
    ２０２４年度 第１回 アトムの会からのご案内 

  

 

どんよりと厚い雲は、動きの悪い体を指し、しとしと降る雨は、苦しみと

悔しさの涙。スッキリしない空に時折見せる光は、病をほんの少し癒してく

れる。そんな梅雨空が近づいてきていますが、アトムの会の皆さんは如何

お過ごしでしょうか？ 

暑い夏がやってくる前に、鬱陶しい梅雨を会員の皆さんと一緒に笑い飛

ばしましょう。アトムの会交流会へ是非ご参加下さい。 

 

                  記 

 

日 時   ２０２４年６月２９日（土） １３：３０～１６：００ 
＊ 受付 １３：００～ 

   

会 場   阿見町本郷ふれあいセンター ２F 会議室 

         〒３００-１１５９ 稲敷郡阿見町荒川本郷１-１１-１ 

           ０２９-８３０-５１００ 

 

テーマ   「梅雨空もビックリ‼ 何でもかんでもフリートーク      」 

                     ↓ 

                 「お気軽体操」 

                     ↓ 

                「締めはこれでしょ」 

 

持ち物   飲み物 薬 最高の笑顔 

                      

         
 全国パーキンソン病友の会茨城県支部 

アトムの会  担当役員  小田光茂・千恵  大坪加代子  木村毅 


