
 

 
 

  

防災についての講演会に 

みんなで参加しよう！ 
全国パーキンソン病友の会茨城県支部 

支部長 小田 光茂 ・ 千恵 

「 備えあれば憂いなし!! 」  

地震、津波、爆風、豪雨、洪水、噴火など自然災害はいつ、何処で遭

遇するかわかりません。 

一般的な被災・減災に関する情報に加え、難病患者に役立つ情報を

防災士・防災介助士桑野あゆみさんによる講演をお願しました。家庭での

対策を今一度確認してみては如何でしょう。 

尚、パーキンソン病患者・家族は勿論、防災にご興味のある方も是非ご

参加下さい。 

日 時   2025年９月７日（日）13:00～15:00 

受付 13:00～  講演 13:30～15:00 （質疑応答含む） 

会 場  水戸市福祉ボランティア会館 大研修室 

〒311－4141水戸市赤塚 1－1 

☎ 029－309―1001 JR赤塚駅北口下車徒歩２分 

 駐車場 市営赤塚駅北口 （駐車券は必ずご持参ください） 

 

参加希望の方は、８月 31日（日）までに下記へ連絡ください 

支部長    小田 千恵    090-4242⁻2167 

事務局長  大金 知恵子   080-2152⁻2070 

※当日は、各自、飲み物と笑顔をご持参ください（⌒∀⌒） 


