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患 者 葛こ挺 三流 垂癖 毛琴

支払是 清水葬藩

本甘i£ お体の大変のところ奇抜方に此処栃木県塩原温泉 ｢ぬりや｣にお集まり下さいまして

有り難うございました｡

私達の患者会には､次の三っ役割があります｡(D病気を科学的にとらえること｡(会病気と珂う

章がまえを持つこと｡③病気を克服する条件を作り出すこと｡以上三点は零代医嚢の謀臣でも有

ると言われています｡

ですから､病気を正しく知ること､又自分の体をよく知ることが大切です､そして病気のtT-

を理醍しなけTLばでりません｡

いたずらにも不安･ばかり感じたり､悲鼓してはいけません､病気に立ち同かおうとする勇気

又病気と-諸に'.=生活していこうと言う広い心を持っていなけれ境南気に負けてしまいます｡

そのた桝こも､医寮講演会や相後会等冶来る限り出席し会報や出版物等で知りえたり､交荒会

でJ.=出度者同志の偉柁交換や体壌談等蓋し合いが出来るのでよい堵会と私は思います,

どうかこの一泊二日の交沈金を百益にお過ごして下さい｡

最後に成りましたが､この交淀会にあたり役員の方々J.=は､特に軍司剖支鈴島に1.=この会を持

つために今年の五月ごろから準備に入り色々お世話に成りました事を皆様と-常にお礼申し上げ

る次第でございます｡

簡単ではありますかご挨拶といたします.

= 2=
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患 者 , 完こ転 ≡汐た会 Cこ参 カロし て o NO.i

★支部長様をはじめ役員の方には大変お世話に成りました｡身体の不自由な方の手となり､足し

となって本当にご苦労様でした｡

厚くお礼申し上げます｡又会員相互の交流が出来､病気に対する認諾を深冷ました｡

十年又二十年の長い院病の会員の休戦談と､嘉辰の苦しかった事､涙無くしては開けませ

んでした｡ご苦労様です｡

空しかった二日間でした､お互いに手を取りあってこの会の免震と病気の固復を祈るのみで

す｡次の交流会を莞しみにして居ります｡本当に有り難うございました｡

★実に良い計画でした.口熱 六十三年も是非企画して下さい.莞しみに敦します.

★空 しい旅行が出来まして大変有り難うございまL,た｡欠席しょうと思って居りましたが､主人

の襲いすすめもあり参加致しました｡

皆様と色々お話しも出来､本当に良かったと思いって居ります｡次回も是非参加したいと思

います｡

★第二直交淀会に参加し皆様方のお元気な姿を拝見致し大変嬉しくおもいます｡

清水様､役員ご-同様のご協力によりまして此の様な空しい交流会荊う功く出来ました事を心

から感謝致します｡

旅縫､其の他の面におきまして､サごビスも大変良かったと思います｡藁会ではフラダン

スやカラオケ､ジャンケン大会と空しい一夜を過ごす事が出来ました｡

食事も大変おいしかったと思います｡偏りはドライブコース景色の良い所で一生の思い出上

として集るでしょう｡又来年も皆様と共に交猛毒旅行が出来ます事を祈って居ります｡

役員ご-同様本当に有り襲うございました｡

★普皮出無精な私も 僻 にノヾ-キンソン病になってからその傾向が強い)今度の塩辰旅行は前

からIトの掃るものがあった｡予想通り同項の方との交乾は大変に空しかった｡千年の知己にあ

った掛 こ感じられた｡役員の方々を謝する次第である｡

★今回水戸の大沢棟に勧められ/ヾ-キンソン病友の会に入会出来て温泉の交流会に参加出来大変

嬉しく厚くお礼申し上げます｡患者同志の話し合いお互いに病気にて若々しい生きぬく事の重大

さを感じました｡役員の方のご苦労をお礼申しさけます｡又こうした備えを行って下さい｡

★空しみにしていた旅も今朝は積る支度で山を眺めて､莞味しい空気を一杯吸って元気で行けま

す｡又の所を空しみに｡

★有意義だったと思うカヽ 料金が安いところを捜し貰ったら参加者がもっとふえるのではないか

と思う､役員の努力がわかり大変だったと思い同封の気持ち･や ､っぼいです｡

坤 3
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患 者 妻完:方真玉さ流 会 るこ参 カロし て o NO.2

★今回の温泉旅行に際しましては､清水支詐星始め､各係の役員の方々に!ま非常に/卸苦労､御努

力下さいまして､心より厚 く筏挿し申し上げます｡私共の家内は今回が皆さんとの旅行ははじめ

てです｡ ここ五年位は余り外へは出ませんげしたが､今回思いがけなく≠稲子に参加する気にな

りまして､豪族一同喜んで居る次第です｡バスの中では始めは固 くなって居ったようてですが

段々と皆さんととける様子がわかりまてた｡

19日の晩の宴会に先だっての各々の発表会は非常に参考になりました｡又清水会長の今後

の新妻の話もあり､皆さん希望を新たにした事と思います｡

91500.円と非常に安価な茄行でしたが､昨晩の料理は立派でした｡又皆さん空しくカラオケ

生オケ等夜のふけるまで行 くれ思い出の多い旅になった事と思います｡

再度役員各位の台骨折りに感謝申し上げ､会員の昏陣の今後益々元気;=て満気とたたかっ

て下さる事を祈り申し上げます｡

★今軌 ま他役員さんにお任せで済みませんでした｡前交読会に比し能事よく､まとまりよく気持

よく出来た感じです｡多少集会に思うのは､宴会でのカラオケでも2/3の女性方に碗陰性な

く､静かだったと思います0億位は多少呑んで大いに朗らかに騒 ぐように友の会に出来るか考

へる必要を感じます｡宿はサービス感良 く風呂､食事等良かったとおもいます｡どうも御苦労

様でした｡左内が迷惑を掛けました｡

★幹事さん有り難うございました｡今回も参加出来たことを心から感謝致します｡場所､時臥

コース共､.OKです｡来年を埜 しみに頑張ります｡

★実にすぼらしい交流会でした､参加して本当よかったとおもいます｡患者､豪族共々､迷惑を

かけつるから､迷惑をかけてしまった等という事を一一切抜きにして､誰もか､お互い様という

気持を持ち､助け合いながら､来年も一人でも多くの方が参加される事を希望しもす.

役員樺の方々のお骨折りに深く感謝致します｡

★空 しい二日間の旅でした｡普段の日は百分の身体の不自由7:=のを人に見せまいと気つけて.

宿して屠るので､人の前に出るのがおっくう'.=なり引っ込みじあんに成ります､でもこの会

に出れば その様な気を仕えずおられるので嬉しい｡来年も是非実行して下さい｡

★今年も｢緒に交流会に参加出来て嬉しくおもいます｡来車も又元気に参加出来ます積頑張り

たいと思います｡ありがとうございました｡

-★欠席しょうと思って居りましたが参加して本当によかったと思います｡空しい交流会でした｡

★ともすれば悲惑的になりがちな毎甘ですが､皆様のそれなりに一生哲命病気とたたかってお

られる御様子に､勇気づけちれました｡

空しい旅行をありがとうございました､今後共宜しくお願い致します｡

丁‥〔4‡TT=
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患 者 宅肋 に 毒妨 ロし て o NO･3

清 水 時 美

九月の中旬を過ぎてー麓署もやっと鈷鼠に変わる頃､きしみしていた宝%,豪族の交先金が塩

原温泉 ｢ぬりや｣でもたれました｡

何ヶ月も前から役員全員が有意義な会にするため準岸にあたりました｡｢人でも多く参加出来

る解 力して下さいました｡その甲斐があって､妻しい旅行だったと思いますこ

ひとつ珪念な事は参加した万力t.毎日の生講状悪の問監点を出し合って (分科会のようにして

でも)話し合う時間が無かった事でした｡それぞれ異なった環境のなか､妻や通院している稀

等雀々な工夫をし努力しておられる事と思います｡そんなお話が聞けたら長かったと思います｡

もう来年の交流会の事を思いめぐらして居ります｡｢ぬりや｣の方々も嘗職 切にしてくださ

り､ マイクロバスの運転手さんもとても長くガイドして下さいました｡

往復のパスの車窓からはコスモスが咲きみT:'れ､田んぼでは稲掛 く実りの秋をつげ二道の傍ら

に彼串花も見られ､豪にもぐって居ったらこんな秋の自然を鼻のかすところでした｡

紅秦には少し早いものの､これが全山真っ赤に紅葉したらどんなに妻帯らしい景色だろうと思

いながら借りました｡

又歯性と行ける日を空しみにして屠ります｡これから寒さに向いますカヽ 出来るだけ体を動か

して自分で自分に号令を卦 ナTJハビ')に励んで下さい､桜の咲く噴､絶今に全員元気で出席され

ます様お祈りして居ります｡

1

叫 5ワニ∴･二二.
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甘召 手口 62年 4-9月 活 動 事項告

62.4.5(冒)第二回支部捨金 県立県民福祉センター

62.4.ll(土)全国役員会オブ出席 西久保コミニティセンター

62.4.12(日)県難連役員会 県立県民福祉センター

ビルガ一滴友の会結成大会 〝 〟

62.4.13(月)県難連薫盆金議案書発送

62.4.16(木)第四号支部会報発送 ■

62.4,26(冒)第五回県発達給金 県立県民福祉センター

62.4.29(祭)秦-画支部役員会 〝 〟

62.5.1(金)石岡市社会福祉協議会.石岡保健所訪問

62,5.6(水)難病医蕪相談会案内状発送

62.5.9(土)全国役員会オブ出席

62.5.28(木)第十一回全国総会

62.5.29(金)第十一回全国東京大会

62,5,30(冒)第二回支部役員会

62.6.10(水)兵庫県支部絵会祝電打電

62.6.13(土)第一B]全国役員会

62.6.14(冒)第一同県難連役員会

午後.県北方面患者宅訪問

62.6.22(月)患者.豪族交流全集内状発送

62.6.23(A)患者_豪族交残金現嘩下見

62_7.25(土)県南方面患者宅訪問

62.8.8(土)第二回全国事務局員会議

62.8.30(冒)毎時支部役員会

62.9.2(木)県議会請願

62.9.7(刀)県難病医棄相鉄会案内状発送

全国しおりNOll発送

62.9.9(永)県iE生部へ挨拶

62.9.12(土)第三回全国事務局員会議

62.9.19(土)支部役員会.交流会

62.9.20(冒)患者.豪族交流会87

62.9.25(金)石岡保健所.石岡市社会協課金訪問

西久保コミニティセンター

東京_南青山金線

東京都障喜者福祉会立

県立県民福祉センター

霞が閑.農林省金蔓蔓重

県立県民福祉センター

栃木県塩原温泉 ｢めりや｣

東京都障害者福祉会鎗

東海村.渠招様宅

茨城県庁

茨城県庁

蔵が関.農林省会議室

栃木県塩原温泉 ｢ぬりや｣

叫 二三 8∵
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患 者, 豪 族 交 流 会 に 参 カロ し て o NO.4

過日は大変お世話様になり有り難うございました｡発病以来九七年六ケ月､お友達や

いとこなどに誘われても､旅行等に行 く気にもなれず､週二回の病院通いのほかは､宏

の中のお掃除と買い物位で､とかく豪の中に引き詫もりがちの私でしたが､笠間の線引

さんと相談しながら､やっと出掛 ナる気になり思い切って参加して長かったと思って居

ります｡

本当に空しい二日間でした､パスの遅左手さ人,が私達患者を大切に最初から最後まで

安全遷鼓でユーモアを交えて､名所など説明をしてくれた事には非常に好唐が持てまし

た｡何かとお忙しい中を計画を立て実行!=うつす事は本当に大変だとは思いますが､年

一度位は､あの様な事は大賛成ですので､今後共よろしくお巧酌､ます｡

交 流 会 ス ナ ッ フ ○ 写 真

-.･L.や 丁 ら ぐおふ くろの味も 叫や 旅 督LI,.' 邑xAEm iJi"A

巨車 9匹 岳岳岳
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〔症状〕

◎運動障書-I--･-･震え :固縮 :無動 :姿勢反射の障害 :すくみ :歩行困難 ;言語障害

◎自律神経症状一･一汗 :よだれ :便秘

◎精神症状--一･一一一幻覚 ;自発性の低下 :うつ

◎痴呆一一一一-一一一一-一･注意力の低下 :無関心 :無気力 .

〔症状の進行〕

発掃当初､人によって違うが男の場合左手､女の場合右手の指の震えから始まり症状は

ゆっくり進み既述のような症状になり重度になると寝たきりになる｡治す方法は今のとこ

ろ無 く､難病として指定されている｡

〔研究の歴史〕

1817年･=イギリスの内科医ジュエムス.パーキンソン氏が発見｡

1･920年一･一脳の中の特定の部分の病変とわかる｡

1935年一･一中脳の異質に特異的な病変であることがわかった｡

1948年一一-定位脳手術が行なわれるようになり手足の団節 (馬肉がかたくなる)をとり

除くのに有効となった｡

1950年･--ド-バミンの代謝の低下が非常に重要であることが鮭りL-ドー′ヾ治療が行

なわれるようになった｡この妻の出現によって獲たきりだった患者がおきら

れるようになったり社会復帰出来るようになったりして16年前から奇跡の責

として登場した｡

〔L ドーパの副作用〕

悪Jh おおとt食欲不振､めまい､不眠､不塙憲運動､釘覚等

◎ブロモクリプチン

Lドーパを1/3から1/4に城らしてブロモクリプチンを併用するとジスキネジーは

とれる｡

支部役員 佃 国夫氏が文献から抜粋
;

= 10=
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