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パーキンソン病の社会的認識をたかめよう!
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(加入著名) ぎ平 成 元 年1

5-月つ7日 28日の両日.全田パーキンソン病友の会第 13回誌会並びに全恩大

会に.茨城県支部より以下の4名 (滑水昇腰､福本奉久､軍司彦太郎､清7k可美 )が

参加させて頂きました.その概略をご報告申し上げます.

全皿より14支古の万々が～埼玉県嵐山町の田立婦人会虎に集いました.

27E]午後2時から清水昇捗幹事の司会で園会され_ご当地馬場埼玉県支蕃長の歓

迎の挨拶に続いてー長尾会長の挨拶があり､玖尾副会長を議長に題出して議事に入 り

ました.先ず_河野事誘局長より昭和63年度満動報告があり､誘いて会計決算報告

監査報告があり､何れも承諾されました.引き続き1989年度活動方針の提案が

あ りました. ｢パーキンソン病の原因究明と治療法の早期確立J ｢祖叢の拡充強イヒ｣

等あbせ7項目の大会宣言が呆訳 して幕TLました. (S〉
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発病無料相談会開催のご案内

全田パーキンソン病友の会茨城県支部では今度､次の要領で ｢定病無料相談会｣を開

催柔します.この無料相談会には荒波大学病院から専門の医師が出席下さいます.併せ

て医凍ソーシャルワーカーによる福祉相談も行います.

患者の皆さんにとっては日頃の悩みに直接お答えいただく好積会だと思います.相談

された内容については､十分秘密が守られ､他にもれたり不利になることはありません

ので､この棲会をご利用下さい.

会員.会員以外の方で次の症状でお困りの方は､受診されますようこ軍内鼓します.
0振戦-静止時振戦､じっとしている時振える､緊弓長時ストレスで握えが悪化する｡

○固兼=海 内が固くなる.
0無動-動作が遅くなる.

0随伴症状･一･すくみ足./ト刻み歩行､突進現象､無表情､能面操の霧

記

日 時 平成元年9月10日 (日)10‥0.0-15･00(受付開始9:00)
場 所 茨城県立県民福祉センター-(県民文化センター隣り)

検 診 医 金 沢 一 部 く筑波大学神注内科教程)

福祉 相譲 長 竹 敦 夫 (茨城県医廉社会事萎協会 .医療ソーシャルワーカー)

主 催 全国パーキンソン病友の会茨城県支部 (℡02992-215580)

塩 力 茨城県/茨城県社会福祉協議会/茨城県医療社会事業協会/茨城薪同文化

福祉事業団/茨城県建柄団体連絡協議会



87

闘 病 日 誌

古河市 高居 勝

私は､昭和17年生まれの47才である.33才で発病した､典型的な若年パーキ

ンソン病である､最初は斜けいとなってあらわれた一首が左に曲がってしまってまつ

すく1句けないのである_そかが治ると手が揮え出してパーキンソン病の型を示して来

た､それか らドノ旬り世話になるようになった.

今までに10回入退院を浸りかえしいるtその内2回は6年前と3年前にある病院

で左右の定位脳手術を受けてー垢えと硬直は改善された､しかし病気I泌 〒している

.宇都宮の痢;彩こ入院した時はネオドバ3濃とその他の藁4菜を1日3回処方された

ー｣鞘ま長くなったように見えたがそれが裏腹となって恥 れた､,全身と顔一面に赤

い吹出物が出てしまった｡それで又､別の病院に40日程入院して治療したが括栗は

享たきりの状態になり､真が効いた蒔でか ＼と歩ける事が出来ません,

女房が乱の在宅ケアのために下記のような部屋を遣った.6畳の部屋に真申に手摺

立って､右腐にべ.ットその前にテレヒ上にクーラーその横に洗面台,左任那∃寺子その

前にトイレ､ぺ-/トは電動で上にはエアーマットを敷いている.椅子の前には背伸器

が経て国定して立っている､手摺と一緒に両手Ir7かまって柵 ▲ら立ち上がる為で

ある;霧上には横に勧 く張ってある､立ち上がってつかまる立っているためである｡

次に病状について申します｡

オムツをしている､最跡滅 失だと思っていたが筋肉がゆるんだとのこと､1日

4.5回 オムツを取り替える.

寝返りが出来ない､上を向いたらそれきり横を向けない｡

伊軌工二ら起き上カiれない.

食事は12時と7時の2回で勧i/J､便が出るのでバンにしている｡仕事をしていな

いのでカロリーは十分.

水分は小便の量と開院があるので午後2時以降は水分を取らずアクエリアス1本と

味噌汁1杯とミカン1償位から水分を取る.

藁は1日1菜を2日読けて呑むと頚の中をカミソリで切られたように痛い､だから

ドバが足りな<て如 く重い時は半蓑呑む､5日に1回位は藁を効かせて風呂に入る､

その時T<バを1錠とアーテン半鐘呑むーその前日は藁を効力せ るため呑まない薬が効

かなくなって寅が付いたのだが､嘉が効く内は ドバを乱闘しか ､ことである.

+ 二〉+
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3回効力せ るところ2回にすべきである｡

睡眠は午後10時に蛋て次の日 10時まで寝ている､その他夕方4時から7時ま

で蔓る17時間ベ ットの中一こ居るわけである､毒ているわけではか lラジオを聴いて

いるのである.

座る時はベットの中に居るほかと歩いてるはカ1よ直って1日を過ごすーテレビを見

て過していたがうっとうしい,座1てて尻が痛くなると横に張った掛 二つかまって立

って居るわけである｡それて疲れると紛金型の金具を使って_体を紐でゆわいて樺に

フッタさせて体を吊っておく｡.･

会話は音声がないのでかろうじて女房が聞き放るくらいで一般の人とは駄目である

介喜勤ま女房と母とで十週間ごとにみてくれる.

会話で多く使う項Elを書き出しておいてそれを指さして伝える.まず起きる時一人

では起き上がれない.毒るときも一人では寝られない､オムツも一人では処理出来な

いー着替えも出来ない､食事はどうやら出来るが､こぼしてパジャマを汚すので食べ

させて貰っている.硬をしたときは拭いてもらっている｡

介護がないとやっ行けない､た淵 するだけである｡

歩くのは､起きてすぐ.星夜をする前と凌､毎る前に合計1時間良好下を歩く.

運動は立って座って歩くだけである.危なくて細かい事は出来ない｡

連結は胸tこぶら下がったボタンを押すとブザーが鳴って､話力切言来るようになって

いる.夜はインターホンを付けていて女房の部屋とつながるようになっている.

この頃考える事をいくつか書いてみよう｡

パーキンソン病は不治♂)病であるから､うまく付き合うはかか 1､欄 をベストに

保ち余病を併発しないよう気をつけることである.筋ジスや脊髄をやられて手足が動

かない人より乏しだと思わなくてはならない｡又痛みが無いこともありがたい｡

老luま過去を振り返るとアッと云うまに47才になってしまった､このまま行くと

7,80才iごむく生涯は終ってしまいそうである.

最後に駁 んかで苦しんで死んで行く人間なんて｣附 肖耗晶にすぎない.

19才で死ぬ人もいる.20才で死ぬ人もいる､47才まで生きて来られたと云う

ことで感謝しなければならない.幾才で死ぬかは天の力による.人の力の及ぶ処では

ない､天の力による.

子供カL番の成長期に発病のたF)､どこにもつれていってやれず母子家庭のある｡

- 4-
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でもそれならばそLTlでー親思いの責任悪の強い子へ育っているようである｡必ずしも

親‡頗 遠でなくてもよいらしい.

歯は今哀きりの人の歯の肋 何 題になっている_自分は一面､タバコをやらない

そのかわり甘い物が好きである､チ三コレートを抱えるようにして食べている､その

為一日分の歯は教本しかないtあとl議 歯である､考えているとこのように動けなく

なってから治療に行くのは容易でない､歳のありには早い幕歯であるがーこかカ乙怪我

の巧妙と云うのであろう.

以上原文のまま.

二『千度監ニラ=己壬巨飴 要 約 娼 弓邑簿

(1989.7,31髄 )〔敬称略〕

軍 司 彦太郎 西 野 渡四郎 ･ 高 清 勝

志 田 な み 諦 引 玉 子 清 水 弁 膜

大久保 重次郎 川 又 うめの 佐 川 ゆ わ

小 室 常~保 中 村 キク江 石 川 志津江

青 木 泰 一 庄 司 きしの 照 沼 和 子

谷 川 繋 君 島 照 子 中 村 I .則

宮 部 和 子 加 藤 一 男 横 倉 力 男

坂 本 洋

内 田 一 一

友 部 し ま

青 木 みのる

鶴 田 き く

鈴 木 も と

仁 平 噂 三

大 高 一 第 大 高 巌 男 初 田 すみ子 木 村 安

三 浦 ツ ネ 久 保 悦 郎 飯 島 寿 子 本 多 文 子

木 村 富 美 桜 井 つ ぎ .,小 松 耗 阿久津 フミノ

小佐田 はつい 佃 EE 夫 原 田 久 柳 田 み よ

鴨志田 あい子 金 沢 う め 浅 川 進

本 多 ふ く 大 森 光 枝 吉 沢 芳 男

西 富 勇 宮 城 周 智 堀 内 省 三

成 田 ち よ ′ト 川 ま き 内 野 美 子

森 田 惑 佐 藤 幸 子 佐 木々 ふみ江

梶 本 よ し 増 田 末 長 四 宮 栄

鈴 木 千 句 捻 沼 ひ さ 上 田 て い
大 森 信 枝 久保蘭 努 高 柳 せ き

沼 田 栄美子 榎 本 秦 久 根 本 サ キ
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田 山 言

開 根 い ね

深 作 菊 江

大和田 き く

栗 原 勝 -

滝 口 立 子

池 田 弥 生
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全国パーキ ンソ ン病友の会第 13回全国大会に参m]して (感想)

債本泰久

第 13回全国大全が埼玉県比企郡嵐山町の匡立場人教育会館で開催 され

ました｡五月の風薫 る侯､山 々に囲 まれ荒川の清流に洗われた非常 に静か

Fi所で､晴天に恵 まれ無事終 了 しま した｡私 は初めての参加で､前 Er(･5

月 27日)の定期捨金に代議員 と して出席 し､当 日 (5月 28日) と､2

日間にわたり清水支部長御夫妻 と同行 させて頂き､また大会には郡司事務

局長 もかけつけて下 さいま した｡以下に 2日間の私の感想を､述べ ます｡

1.初 E)は､全国定期幾会で清水支部長 の司会で始 まりました｡諸事進行

は予定通 り進み ましたが時 々鋭 い質問 ､意見等がたされ緊張感が あ り､

我 々の支部に も反対意見､賛成意 見などを､もっと出 し合 う必要 も-ある

と感 じました｡夕食後の交流会では､あまり時間 もない状態で したが､

次期開催県の愛媛支部の方､埼玉県支部長の話､などあ り入浴時問の都

合 もあ り解散となりま.したがT震若年性バ -キ ンソ ン病 について卸一語

に検討 してい く事になって いる,A氏御夫妻 もこら●れてお りA氏御夫妻､

清水若年 グループ リーダ､河野副会長 ､私 と､その場で削 こなり互 いの

紹介や年齢等の話合いを して､はや くも ｢スター ト｣の感 じで した｡

2.28日は大ホールで全国大会がおこなわれ ました｡ なに しろ 400-

500名は人 号ぐらいの場所 に 100名位の参加者で したので前の方の

座席に 1/3位の感 じを うけま したが大会は順調にigみ ｢全国大会決議

文｣ も､承認 され成功の うちに終 りま した｡

晴天であった事､ホ-ル と宿舎 (昼食)の拒兼が 200メー トル位 も

ありま したが､その間にあ る美 しい庭園､池 には元気のよ_い鯉のむれ､

などが､やや もす ると歩 きた くない患者連 に､ リ- ビJJテー ションの機

会を与えて くれた ものと思 います｡

2日間をとうして私が一一番尊 く印象に残 った事は､ ｢昔が明 るい｣ と

いう事で した｡同量で宿泊 した千葉県のEZ]中さん､お互いに酔 って ロビー

で語 り合 っr=兵庫県の罵永 さん連か ら割 り切る事､これか らは人のために

鋤 くのだ等の話 しを きき良 い教訓を教えて もらったと思いま した｡ 以上

8
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パーキンソン病の案の名前

皆さんが服用 しておられる薬の名前をご存じですか ?

亮の名前には 2種謀あり､一つは全世界共通の名前で二塁墨と言います.もう

一つは発売 している製藁会社によって付けら九ている壷品名です.

レポドバ (一般名):不足しているドパミンの前号区物質｡

商品名 :ドバストン･(S社)_ドパゾール (D社)､

ドパール (K社).ラロドーパ (R社)

レポドバ 十 カルビドパ (一般名):レポドバが脳に入る前に項九るのき抑

える芳香族アミノ駁脱炭を酵素阻害剤を加えた合剤.

商品名 ;ネオドパス トン (S社)､メネシット(B社)

レポ ド̂ '十 ベンIt:ラジド(一般名):芳香族アミノ貞脱炭穀欝薫阻害剤を

上記カルビドバからベンセラ3/ドに変えたもの.

商品名 :ネオドバゾール (D社).マドパー (R社)

イーシー .ドパール (K社)

トリへキシフェニジール (-殺名 ):減少しているド-バ ミンとのバランスを

とる目的で脳内アセチルコリンの量を抑える藁物.

商品名 ･,ア-テン (T社)､七ドリ.1ナ (D社)､

ビラミスチン (Y社)

アマンタジン (一般名);もともと､坑ビールス剤 (風邪裏)として使用され

ている蓋で､偶然.パーキンソン病に有効であることが分かった｡

商品名 ;シンメトレル (C社)

7一口モクリブチン (-般名);神謹伝達物質であるドパミンを受け取る受容体

を活性化する嘉で_これも､もともと他の目的で用いられている重刑 p

商品名 ;パーロデル (S社)

以上が繁用されている嘉剤です｡これ以外にも商品があることをおことbり

しておきます.

また､最近発売された ~すくみ足''に効くと言われているドアス (商品名)

があります.

更に､デプレニール､パーゴライドなどの秦が現在_有効性について検討さ

れている技です.
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章 の 規 司犬

事務局員 木 村 一 郎

梼雨の日か続 くと-それが患者生活の家の中まで浸 って来るような克持

ですが_友の会の皆さんは如何お通 しで しょうか｡

僕の処は75才の俺が看護役で67才の女房が思い切 り私をこき使 う患

者さんです｡こうした日々がもう5･6年も続いています｡私自身は健康

過ぎるので､家内の病気を何とか元通 りの状態にまで癒 して健康を分け合

いたいといつ も考えている･家内はYakr2から3を (時には4まで含

めて)往復 〔アップダウン〕してお り､今は2回目入院の荒波大病院退院

直後の状悪 (トイレ一風呂･寝起きが一人でどうや ら時間をかければ出来

る状態 )を維持 している､けれ ど私にはこの状悪では折角人と生れている

のにと思へば､生温さを感 じ更に改善向上が出来ぬ らのかと今は密かに医

濠以外にも自力を信 じ､リハビリ (私の場合は長手 (711))の方法 と心の

持ち方の転換 (科学的な悟 り)の方法を試みています.

お蔭をもち､医学の面では-唯今}ま荒波大系の神謹内科医 (協同病院の

水沢先生 )を信頼 し･その処方を忠実に守 り (1日Lド-パ3.5鐘､L
ドッブス2鎧を主体に 1日5回の歴用 )

5年 目二入った所謂､護年奏効果減退の現象の一節を､折よく出現 した

ドッブスの併用により乗 り切 らうとさせて頂いています.

因みに新薬 ドッブスについて附言させて頂きますと医春の行 う従来の服

用法は専らLドーパに凍 り,この服用法を各個人単位に固定化させ るよう

に進んでいるようです. (脳定位手術による場合は別 として)然 し､連年

現象が出てくるあた りで医者側も打つ手に困っていた時の新藁の出現であ

る訳で､バ病特有の症状中の ｢スクミ｣についてはかな りの期待が もてそ

うだと云 うものです｡

その上この新薬 を呑み初めるに当って有薄いことには､Lド-ハ･主導

の服用聖にそのまま重用出来るのです.ただCostが250円/1菜な

ので高価ですがー特定疾患患者なら無論無料です.私の家内の場合は服用

後未だ数 日ですが (透かに反応があるそうです )多少 とも､足の動きが軽

- 6-
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くな り動 きた い方 に動 き安くな ったよ うに本人は云 っていますがーその効

果につ いては ､まだ見守 って行 きたいと考えています ｡

要は友 の会の皆様が進行性の疾患 と云 う理由で次第 に落ち込んで行 (姿

を悲親的 に見守 っていると云 う姿が多いのですか .これでは駄 目で ,どん

にな薙病で も磨 る し癒 しうるのです､それは医者 まかせにせずに 自力 (患

者 自身 とその周 辺の力 )でなおすのです｡

この為 に私は次の 2つのことを実行 しています ｡

1､よい医者 を選び_その医者 を信頼 し､医者の処方 をきび しく守 り且つ

患者の状況 (一進一退 )を細かに話 し合い納得出来 るよ うに努力する

こ と｡

2.自力 (患者 側 )で ､ リハ ビリと精神力 (心の持ぢ様 )で癒す ことに自

信 を もって努力す ること｡

以上で あ り_この他にとるべ き方法はないで しょう.リハ ビリはバ病に

適 した=.三の運動があ るのでーこれ を実行す るの t,よいけれ ど､それ よ り

t',憩単 に 自分や近親者にも直 でにでも出来る直幸 をお進め したい し､現に

私は家 内に 1日5回は実行 して家内に悠謝されて います｡

また ､精神力 とか心の持ち様 と云いますが .これは誰 もが云 うことです

が大変薙 しい等の ことです.

然 し今は釈迦や キ リス トでな くとも_科芋的な認識で所謂 ｢悟 り｣の境

地 を獲得で きるのです ｡この r悟 り｣や ｢直幸 Jの方法は私は何時でも､

誰にで も､その心がけのある方には伝授 しています .気軽にお電話を頂け

れば喜 んで ご相談 に応 じます.

平成元年 7月 18日記

- 7-
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''-会 費 的 犬 ♂う-お 願 tiTi●･

拝啓､暑さが続いていますが､お休の調子は如何ですか､ご案じ申し上げま

す､ご存じのことと思いますが友の会運営の大部分は皆さんからの会費で成 り･

立って居ります.

様は 年 月-平成2年3月迄の会費等 円です.

官しくお雇い鼓します.この件について問い合わせは (℡02992-2-

5580)清水又は､会計迄

等 ･茸穿帯 力一>ち 一の .お 安臼.･ぢ 売萎･■.

◆新会兵の宕介

池田 弥生 横 面300-12牛久市刈各町3-日4-1 ℡0298-74-2733

◆会長の計報

石塚 進 横 (水戸市)平成元年5月24日死去されました.

ここに謹んで哀悼の意を表しーご冥福をお祈り申し上げます｡

◆兼南無科相談会甫催

当会報P2にご案内鼓しました件について､会宗の皆さんの中で相談したい

方は準備の都合等がありますので8月31日迄に清水迄申し込み下さい｡

◆89患者 ･家族交涙会の予告

今年も交夜会の時期がまいりました.下記の所に予約致 しました｡

*期 日⇒ 平成元年 10月21E](.土)-22日 (日)

*開催地 ⇒ 水井荒波国定公園 ･国民宿舎つくばね

*集合場所⇒ 水戸駅南 (マイクロバス)又は､現地集合

*会 費⇒ 1泊 2日4食付きお 1人約 1万円

肖､出欠については後日に募ります｡

- 9- _
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" 89患者 ･家族交読会むお り

滋日 時 平成元年 10月21日 (土)一一22日 (日)

笹場 所 茨城県薪治都八苅町湯袋 八郷町田民宿舎 つ(ぼお

題時間割 ◆水戸双面集合 ･ -21日午前10時

◆マイクロバス出発 - 一一一一午前10時30分

◆お宿昔 - - 午前 12時

◆長食 ･ -12時-･午後 1時

◆交流会 (体額談発表) ･･ 午後 1時-午後4時

◆雑談 入浴 ･ ･ 午後4時-午後5時30分 ､

◆夕食 懇親会 (記念写真星影) 午後5時∋0分-午後8時

◆朝食 22日午前7時30分--8時30分

◆お宿発 - 午前9時

◆昼食 (荒波山 つつじ丘展望台) ･ 午前9時30分-1:2時

◆水戸駅南着 午後2時頃の予定

今Elと明日の2日間病気を忘若し楽しく過ご

- 1-

聾:岩室莞
-つくばね
〒315-01茨城県薪崇器八第ET話芸TEL(0之994)2-三121



101

"89患者 ･家族交流会参加者名簿(89.10.2112)
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VTI/O77 ノ払 冴 え や 衣 J
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