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パーキンソン病の社会的認識をたかめよう!
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"8 9 患 者 一家 族 交 流 会 もこ参 カロし て
塔田市 価 田夫

交読会は秋晴れの天累に恵まれた10月21日(土)22日 (日)河東の名峰 r荒
波山Lの中腹に在る八助町清盛一八刃町立LF民76舎つくtfbで､常日頃の病苦から肩

放された和気に滞益九た30人の参加者で菜しく実施された.

全項のつくはねに着き.昼食を済まし食笠の窓越しに放る関東平野の展望は実にす

ばらし<山夏の滑らかを空気と背面が辞かな山林に匪まれた会場の雰囲気は私たち､

患者 ･家族の常日頃の重言しい気分を一掃して呉れた.

昼食が済み､午後1時から4時までの3時乱 交完全が実施され､桜井さんご夫妻

の闘病約40年間の休学発表が3)り､空涙にむせぶ鞍々のお話に質問応答等もあり_
これからの闘病におおいに参考になるお話であった.

タ方は各人風呂を済ませ会食 (懇親会)が行われて.カラオケによる美声の横手売

ったり_億美したりの大はしやぎで案噂らしいーひとときでした.

東海村 照宙 和子

晩秋のつくばねは.山肌を染めて紅葉一色のことと思います.山あいの宿から太篠

の登る喋G7をみて何とも言えない.神秘さを悪じました.

又ー実りの軟にふさわしく挿狩りをし,入手するには最適だったと思います.

たとえ身鯨が不自由でもそれなりの程度に応じて,出席者全員が無事帰宅出来たこ

とは～素晴らしいと思うー各地より車椅子や.介漆の人も加えて交読会に一同心を含

bせられた事が良いし､同病者の持ち方も共に.重度.中皮.軽度を同わず自分の病

状を夜遅くまで話して､藁の呑み方.身体持寄書手嬢の取得-特定疾患のこと.パー

キンソン病の進行状況～病気の結果のこと等々真剣に話し合い.自分なりに立ち直り

方を会得したことが悪謝の気持て一杯ですー又.反面夜の婁全てはカラオケやダンス

振り等々.歳_病気t,どこへやら.禁しい一夜を過ごしました.
本人は出席を希望したいi'のし家族の意見等L'あり欠席を余蔽なくされた方にし同

情してー例えば家族の顔色を伺いながらー布団の中から帝気の苦しみと合わせて豆入

った家族に迷惑をかけないよう.布EElの中から電話で互いに涙声で話し合わなければ
ならない人もおり_慰わの言葉も言えず電話を切りました.

お互いに病気に負けず元気を出して助まし合う心に素晴らしさを念じます.一人の
役員としはての任務も十分に発揮せずに恥ずかしさの方が先rTさh,ます.

私L'出来るだけ一人でも多(諾全までに敗訴を整え.監会までに少しでも点くなっ
て出席出来るように､出来れば取入で訪問して..患者の方と色々話し合う鳩を設営し

て,何i'出来か 1自分では3)りますが一生腰命努力して参りたいと思います.

家族の方も.病気の気持を理解して嘆か(家族全体の前向きの委弟をとっ頂きか ､

と思います.寒さi'-投と厳しく或るでLLう,息邪等ひかか ､よう気をつけ､一人

でL･多い方の出席をお軌､して.禁LAに4月の諾全を待って唇ります.

･.-.･...つ-
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" 8 9 患 者 ･ 家 族 交 流 会 フーン ケ - ト

♯従首より患者同志の実賓を面での交完が出来たように思います.

♯同窓会などでもーよく男じるのですがただ飲んで､昔話しをして旧交を窄めるだfT

では空しい丞じがするのです_何より患者間のまれ}iを持った入局同席が大事か

と存じます.

*宿のサービス御艶走もこんなところでLJ:ラ.

*企画殊に支部長さんの諸かなご邑正に何時も乍ら悪諾しています.患者 ･家族文読

会しおりに自他の奇屋香号があり､各自の名前札そのさの古屋番号､景品への全

jiへの邑正等々よ<行き届いている等生きです.

*今後も宜し<お額い致します.

♯汗水御夫妻枚過日は色々とお世話康に成りました.いつも乍ら骨折り御苦労様でし

た.

*持ちに替った10月21日の朝ー娘が水F女好きで送って<テしたので非常に姪しかっ

た_i0時ジャストに着いて_t>かしいBFに違えた事が出来て姓しかった.

*迎えのバスが来て居ないので非常にいらだった.

*宿舎に書いてからの1時から4時までの交読会は非常に有意義だったと思います.

*40代でパーキンソン病の人の多いのに卦 1た.

*付き添えの旦那茂の患者に対する思いやりの来いのに悪心した.

♯主人の居ない私は辞しかったけれど-書体詞がいいのであきらめた.

し *お風呂が4時から5時半までと言うので早すぎて入れなかった.
*来年は皿民宿舎でない方がいいと思う.

書芸日の22日は何処も見られなくてつまらなかった､もう少し時間をかけて薫しく

追ごしかった.

事ばらばらとーつまらな<別れてしまったので､来年は2El同とも菓し<過ごせる様

にお覆いします.
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参 カロ出 来 な カ }- 犬=プアの 近 状

1;家事部合の為不参加さへて頂きます.･･一････.･.･- ･････-.･･-･･･････(東海村 ･仲田枚)

*付添人の関係で毎回参加できず申訳有りません ･････-･･･-･･････-･(茨城町 ･横倉標)

*楽しみにして居たのですが残念です.-･-･･-･･････-･---･.･(玉造町 -代々木凍)

*環の結婚式出席のため欠席させて頂きます･･･-･----････/････････(笠間市 ･西野捷)

*楽しみにしておりましたが観念です.------･･･････.････････--･J(′ト川町 ･小松任)

*いつもお世話さまになっております､軟風のようにすがすがしくお天気でご活羅の ､J

程祈念申し上げます｡ (友部町 ･額田横)

*主人が今月いっぱい入院の予定です｡･･-･-･.-････････.･.'･･t･=･･･.(潮来町 -内野横)

串いつもお誘い有り発う存じます.歩行が出来なくなりましたので及念ですが欠席い

(水戸市 ･青木横)

*申し訳け御雇いません～今回は欠席いたします｡.‥･･.････.･･-･･- (大子町 ･笹井謙)

*当日他に行事の計画あり後念です.又お掛 ､下さい.:--･(竜ヶ崎市 ･海老原捷)

*先日は､大笑勉強になりました,母も参加出来るような身体なら嬉しいのですが､

どうぞ皆様がんはって下さい.お身体お大切に･-1-･日日-- (友部町 ･田村穣)

*今回は用務のため出席出来ません･.･･---･-･･_･--.一････････････(常北町 ･浅川横)

*現在団体長の現役のため会頭多忙で外出.宿泊等出来ません (高萩市 ･大和田横) -IJ

*禁しみにして居りましたが付添人が都合がつかず残念です｡ (北茨城市 .川又横)

*禁しみにしていたのですが娘の結婚式を間近にひかえ何かと忙しいく今回は欠席と

言うことになりました_残念です,皆任によろしく｡･･･-･.･.A(笠間市 ･綿弓1棟･)

辛5月30Elに水戸国立病院に入院し6月30日ましましたが退院後体の異会いが悪

く例年の旅行でありますが欠席鼓します.一･･- -･･=････････････(水戸市 ･沖田棟)
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1. デブ･)ニルについて (ニューヨ-クタイムス掲載)

パーキンソン研究者が､パーキンソン氏肩の退行をゆるめる新薬を発見 し､

専門家はかなり元気づけられている｡この新薬はパーキンソン氏清及び脳神

鐙症の進行をゆるめると､咋E]パーキンソン研究者が報告 した｡

脳神経症の症状の進行を遅 らす新薬が発見されたのは･今回が初めてヾあ

る.現在迄のパーキンソン氏病及び脳神経症lこ対する処置は,その症状を和

らげることのみに焦点がおかれた｡研究者が言うには､新薬-Deprcny1-

(デプリエル)は～脳細胞の死を実際に防ぐというふうに､動物実額か ら推

dlJしている｡脳神経症の専門家は､これらの発見に対して､かfSりの異音を

覚えてお り,その内の多数は来月 (9月)この新薬が処方葺によりー使用可

能FET.i-れば､彼等の患者に対 して処方義を出したいと言っている｡ しか しTJ･-

がら､ この新薬をテス トした研究者は､この研究はまだ始まったばかりであ

り､十分に証明ざれている訳ではTSいのでtこの新薬が,確かに′ヾ-キンソ

ン氏肩にか ヽっている患者の脳細胞の死を､完全に防げるということの断定

は注意を要するtと辛告 している｡

シカゴにあるバ-キンソン氏病団休の斉圧音ジュディ･ロズナー女史によ

ると､7メリカには現在 40万人のパーキンソン氏病患者がいるとのことで

ある｡この新薬の研究は､本E]発行された科学連語で報告された｡脳神経の

専門家で教授の Dr/オラノウ氏は､ 叫この新薬の研究は本当に画期的であるo

そして結果はかrIり納得させられるものであるし.かつ安全で過度に評価さ

れてはいTSいと思 う｡我々のようにこの病気に打ち込んでいる者にとっては､

本当にうれしいことである'と言っている｡ しかしある研究者遠は､ この結

果まだ一初期の結果であり､まだまだ確認が必要だと言っている｡更lく800

人の患者を対象lこ政府が主催している京島が行fJ-われているので､その結果･

が決定的fl結論を出すと言っているdこの掃気は普通 50才以上の人にみら

れ､かなり早 く進行する｡この新薬を研究した Dr.ラングストン氏は､通常

患者はL-ドーバー薬が要るまでに2-3年かかる｡政府主催の研究Etよる

と､現在デブ リニル単独,及びデブリ二ルとビタミンEとの組合せ.又プラ

セ:ftとの比較データを取るへく研究 しているとのことである｡そしてこれは

- 6-
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I99L年 11月に終わるとの事である｡

多くの医者連は､Dr.ラングス トン氏の開発した新薬を､彼等の患者に試

用したいと育 ちて奉り､Dr.ラングス トン氏の結果k元気づけられている｡

Dr.ラングス トン氏がこの新薬デブリ二ルをパーキンソン氏肩患者に最初に

試用したのは､1983年にMPTPという化学物質が､人間と動物にこの

病気を起こさせるという事が判ってからである｡MPTPはある化学者が合

成へロインを作ろうとして間違 って作ったものであるが､Dr.ラングストン

氏がそれを使用 した若い患者を診たのが理由だった｡それらの患者はすぐパ

ーキンソン氏肩の症状が出て.動けfi-くTSってしまった｡同じ様な状況によ

り環境の汚染からも.人間のこの掃気の原EBにfllっているとDr.ラングス ト

ン氏は考えている｡研究者が言 うには､MPTPがパーキンソン氏病の原因

であり､彼等はデブリニルがその掃気を防 ぐという事を見付けた｡ もし同 じ

様T.i-藁品が′ヾ一キンソン氏病を起こすのであれば. この病気を防 ぐ鍵を撮っ

たことになると研究者達は考えている.,

Dr.ラングス トン氏は,彼の発

見 は1.福音 "であり､パーキン

ソ ン氏肩の進行を連れさすこと

を証明することにより■脳神経

症の進行を早やめる大きTi-壁が
l

･.:'pb.TTT
くずれる事になる''と言 っていLi

I
る｡

前述の様1'1-訳文と原語とを､次

責に記載する挨拶状と共に､会

員の高木氏御夫妻より頂きまし

た｡新薬が早 く実用化される事

を祈り､本部に情報として報告

させて頂きます｡高木さん本当

に有無うございました｡どうか

C'健拝の堤を｡

- 7-
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残暑のみぎり如何お過 しで しょうか､お伺い申し上げます｡平素はパーキン

ソン病友の会の会報を通 じ､何かとお世話に.fJL-り､病賓に代り厚 く御礼申し上

げます｡

無病の症状は日夜.aみがちの中で､会報の情帝がどれだけ心を和ませ.希望

を持たせて頂いていることか判 りま_せん｡病妻の症状 も年毎lこ確実に進んでき

ており､す くみ足で不意に膝をついj=り､倒れることも多 くTiLりt生傷の絶え

ることはなく､大事に至 らねば良いかと､′ト生 も胸が稀み心の休まる時 もあり

ません｡一 日も早 く決定的TJ.-治療薬の開発を心持.ちするのは､同病の方すべて

の切rSる願望で LJ:ラ .

外見の症状を人目か らか くしたいと､気遭 う妻の表情を見 る皮に､とて も′ト

'生か先に死出の旅に出る訳にいかぬと深刻に考え込むこの頃です｡妻 と二人で

近い所位は旅を したいものと､常々話 し合っていますが､症状に思い至 るとや

はり無理fJこことだと妻の方があきらめてしまいますo

さて前口上か長 くfi-り思箱ですが,同封のコt'-は､7メリカ在勤中の婿が_

ニュー ヨークタイムスに掲載されていた文中に､新兵Si:用で効果をあげている

内答が員につき､所要を力づけようと送ってきてくれたものです｡ 日本で投薬

を受けられるかどうか,果 して症状改善に効果が有るかどうか､ この点は今後

に得たねば(よりませんが.友の会の皆様に少 しでも希望を持って頂けたらと思

い.婿が書いて くれた訳文を付 してお送 りいたします｡何卒微意をお汲み取 り

の上宜 しくお取り計 らい下さいますよう念 じ申し上げます｡

時節柄呉々もど自愛の撞お祈 りいたします｡

- 8-
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/I.一 手 シ ソ ン 房 の ;芳 彦 の 新 と 将 来

国立療養所中部病院院長
安藤 一 也 先 生

皆様,こんにちは.私は,小平の 咽 立武蔵

廉美所神蛙センターj(現在のr国立稚神 ･神経

センターJ)に9年間おり.保線所やパーキンソ

ン病友の会でお悪をしたり.ご相薮にのったり

してきました.2年折からは出身地である名古

屋の宙立廉菜所中部病坑の院長をしております.

この会にご参加の方々は_パーキンソン病に

ついては色 勉々強しておられるので_今日お話

することは特に新しい点もございませんが.一

応 r治療の現状と将来｣についてお話した後､

ご質問を受けたいと思っております.

1.パーキンソン病と中脳の黒貫

パーキンソン稿というのは.中脳 (脳の真申
己くL,つ

より少し下の部分)の果菜がこわれてくる病気
∫
し だということが分かっています.人間の届は

"とうふ"のように其っ白で_その中に黒い帯

状の所があり,これを農貫と呼んでいます.頭

鼻が黒いのはメラニンという黒い色素を持つた

めですが,崩の盈費にも･メ.ラ二ンを持つ神経

細胞が集まっています.急熱土非常に小さな部

分ですが.パーキンソン病で亡くなった方の脳

を掬べもと_黒い部分が無くなっています.応

の魚安の部分にパーキンソン病の謎があるとい

えます,

2.現段階の治轟は症状改善

現犀席でのパーキンソン病の給点薬は `̀症状

改善薬〟であって,坂本的に直す薬ではありま

せん.パーキンソン病になると.rすくみ足で

歩きにくい｣r話しにくいJなど色々な運動の昧

書が出てくるので,これらの建寺(虚状)を少し

でも和らげる(改昔する)ために薬を飲みます.

高血圧の方が血圧を下げる薬を軟み､糖尿病の

方が血糖値を下げる薬を軟むのと同じこと_写す_._
現段階では､こわれた農安を元の状鹿に戻すよ

うな根本的な治療法は発見されておらず.そこ

に冷凍の摂界があります.もし､黒某を修理す

ら,あるいは_少なくとも悪質散泉の進行を押

さえることができれば非常に大きな進歩です.

今ーこの方向で研究が進められていますが.す

ぐには応用できません.

3.黒質がこわれてくる原因は?

黒粟がこわれてくる原田が解明されれば,鹿

本的な治廉法へと研究が進めら九ます.果実磯

卓の原田について_様々な庇説と研究鐘過をお

吉舌LLます.

)年齢と真東の変化JL

人間は.90鼠 95歳というような超高齢にな

ると,郎康な人でも.康がまがリ.勤作がにぷ
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くなり.裏付が乏しくなるなど.若干J{-キン

ソン肩のような症状が出てきます.そういった

高始で亡くなった方の眉を岸剖してみると･や

はり,W に変化が見られます.つまり･非骨に

古A;になると壬でも森井に若干の変化がくるの

ですが.バーキンソツ虎の方のように.40-80

農作阜いう如点と比J<るとすっと若い時期に-

与れも鯉 という取られた部分に.老化現象が

起きるlまどうしてなのか.これがノト キンシン

房をRF明する上での一つの大きな演題です.

IMPTPL

2年程前から比PTP(鳴瀬)という功罪が注

冒されています.アメリカには麻薬中寺肴が多

く,匿森での応用以外に中毒者の育英がありま

すから.廃棄を作ればadかる訳です.それで､

ある草生が下有に装正を支い溝えて麻薬を作る

研究をしておりまして.できた麻薬を自分に注

射して効果をaかめていたところ.Jt-キンソ

ン清めような症状が出てきました.その草生はー

i-F,JヾでJt-キンソンの症状を押さえて､ま

た.麻薬を注射し{･･･崩月,自殺したのですが.

屈をRF萌したところ,.点文がこわれていました.

そこで･#弄中寺着を集めて平ペて声ると-メ

ーキンソシ房のような症状の人が100人玖上も

見つかり.主らに,その人たちの持っていた点

薬を再J<てみると,hlPTPという物井が含ま

れていました.そこで､MPTPを頚やその他

の裁物に注射してみると_それらの劫1如こJi-

キンソン肩のような症状が現れました.MPT

pという物井がJi-キンソン后の息者きんと同

じような具真の変化を起こすことから.一時期

は､これこそパ-キンソン癖の原田では･'･･と注

目されました.

ところが.MPTPの半合たった2.3回の

注射でパーキンソン病の症状が出ますt,､その

進行も息渡です.じわりじわりと長いⅦかかっ

て丘状が出てくる皆さんの官舎とは遭う訳です.

■環境の中のMPTP牙供物才丁

見東が逮釈的にPEF専されるという倉では一班

＼J

pTPによる息者さんも,一女のJ<--キンヅン

病の方と共通しているので,皆さんの*ぺ物.

あるいは_頚額の中にー何か比PTPと似た物

井が含まれていて.それをJieLずつ鼓っている

うちにパーキンソン病にな石のではないか,と

いうことも考えられます. -

そこで,良薬や*基幹加物など.考えられる

あら-ゆる物についてZFべたところ､若干あやし

い敏文もあり-それについては研究力槻 されI

ています..しかt,ーパーキンソン病が始めてジ J

エームス･Ji-キンソンの書いた本によって蒲

表されたのは172年も肝の1817年で,6人の息

者さんの症状について詳しく書かれています.

つまり.1人の医者が76人のJi-キンソン清の

人に出会ったことL=なりますから.この時代_

あるいはーそれ以前から.'Ji-キンソン7#の^

が.かなりの^欺いたとま推できます.当時は.

点薬もなく食生活も自然女でしたから.すすの

中に原田があると考えるには,t理があります.
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パーキンソン病の患者さんは確かに増えていま

すが.これは長生きする方が増えたためでLL

ラ.現在も50代､60代以上で発病する方が大半

ですから,この年鈴で亡くなる方が多かった時

代には,パーキンソン病の息者さんが少なかっ

たのも当炎です.

■体内のMPTP票似物音 ･辻伝子●

次に,パーキンソン病にかかる人は.身休の

中の代謝の朗 が普通の人と追っていて.MP

TPと似た物葉が体内で作られるのではか ,か､

ということが考えられます.この点については_

現在2､3の候補物箕が架われていますが,な

お.これからの研究が必要です.こうした研究

と並行して､現在-辻伝子のレベルの研究が埋

められています.30歳風前に発症する若年性パ

ーキンソニズムには遺伝する桝が多く,日本で

ち.遺伝性のパーキンソン房の家系が見つかっ

ていますが.大多鼓の方は40歳過ぎての発病で.

止伝性の病気ではありません.しかし,例えは

''痛''はit伝する訳ではありませんが, ''か こ

なりやすい素質けはあ石亀度辻伝すると考えら

れます.辻伝子についての研矧ま.辻伝病とい

うのでなく.辻広子も発病しやすい東田をつく

りますが･これ吐見境次第で変わってくる:と

いう決裁的な考え方です,具箕にはドパミンを

作るエ尊があるといえますが､この部分に関係

したit伝子に多少同属があるのではないかとい

う仮説です,MPTPと似た物質が自然と屈内

にできて､この素因のある方に赫くのかもしれ

t'･Lr113

ません.

色々な方面から研究が進められていますが.

今のところ､果実がこわれてくる原因はまだ見

つからず,したがって,鹿本的な冶農法はまだ

まだ先の届です.

4.治轟しない場合の
パーキンソン病の･進行

先ほどもお話ししましたように.現在は.点

者さんの不自由な点を少しでも改号するという

方向で冶廉が行われています.

亀康な人間の姫 ではドパミンが作られてい

ますが,パーキンソン病の息者さんでは､黒井

がこわれてドパミンができなくなってきていま

す.これは､急になるのではなく_私たちの推

定では.パーキンソン病と診断される10年以上

前から応の変化が始まっていただろうと思われ

ます.黒安の変化は少しずつ進み,10年以上の

(a)に盈耳の希書が7割甚低下し.7-8割がこ

われて初めてパーキンソン病の症状が出てくる

ようです.人何の月副ま.徐々にこわtl.る場合に

は.-春分こわれた程度では織能低下は起きま

せん.これは.その春分を補う放きが色々なさ

れるからです.病変は長い時間かけて徐々に進

むのですが､症状が出た時には攻に黒質のかな

りの部分がこわれていますから,L-ドバとい

う薬が出る前は,症状が出ると.その後運動の

経書は急速に進んで8年ほどで奪たきりになり,

l咋 後までには,ほとんどの方が亡くなってい

ました.アメリカの諦萱では,発病から亡くな

ド｢== ｢
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るまでの捕崩JUlr;Tlは可ll
均0.
的l･
でし･た.こ
れは
.

l
'̀㌻人によってかなりの弟/I:ありますし.
那/仁肘)

れていろ稚淵盛のヰIr
･dT;･1
托され7,以'1;l'のこと

ニーです
.
また/4uF
.
'吋たきり=E人一が開祖にな

り
.
桁払.
介護二再話･･とかなりおLJr.
76.できる

よ-)
になりましたが
.
以抑thTl
n
LI
.tJ
私室して

.
i.11'㌻.
惜たきりにlL'TJと
JJ
JIE,
tに人
-)
でもIL
.･
JJ'

'ないということで､
自宅で舶六など帥qLlされて

I'=:鮎川ITmで亡くな,-JノJ-が多かったのです.今お吉.守

したのは全くt,
LuRをLIF/)tった戦L
lですから
.

吉t牌のrJ:いように.

1
5･一府的な治療薬とその間窃点

■ヽ

-ヽ

パーキンソン鍬 二は.呪/l･:.侍J.･rJ:W.･頒溝/);

LIC･われており.･tJい-'lJ)･'確を加JF什わLrて咋ノl･

していきます.

■し-ドバ■

まず.瓜質で作られなくな｢たドJくミンi･和

允するL-ド′,'という･顆が,ulHll･1GlI-･秋に)ui

され 一触にtUnできる恥 こなってL託にl咋 た
11ヽ /I

ちまれ 軌の心耳きんt'汁め.).的'･仰蝕み掛 ナ
ミ-'-'1二･i

ているノJ'も何人もいます.ど.-ドバ比.･TE.11･J_II-し-▲､■II(J
吋よ弼肋的な幼児･/);あり.切たきりに(,:ってい

1L:.一t.-1L･
た心行さん1J'･.その;P_:.t蝕んで,F'川ILこJ如 -fl

･I.:'′(.･'.､一･I

り桃んだりして.軒林の燕のようでした.qJ与
'.'.与ト､
も. ･叫!Urは=,九でパーキンソン7榊.tlll/-Jと い

こ̀;プÈJIT,I

う肝花にtQlり表した.とこ7,/);ー1咋 た･.てみ
t1.Iヽ一-ヽ,

ると･人-r･の/iに｢いnL rt･:,串i･欣んCい
- I I●

ると碑の幼∫且J):経ちてくJ-Jとい･')二.L･_/,I.,.)/l1-.
.'1

し 一._.
l'l

てきました.1.-ドバだけでlMT:rl'rlj.まくいっ

ていろ人はーごく作/JtですいたいてLtTは.L- --'l･1..

ll'バを欣JI的d)-⊂2-･lil:･はう.まく.いき..:J咋

過 ぎ7L･とuEM ;子方らてき ます･.1･･-I.サ ブ ･
J抗コリン茶I U

t.1ドバ/J:-1恥 こ辞及する以JAJ･'J'は..坪さんも '

今秋ん C･J'.J･JLJLJ-/-テン/Lt･L･_'のIJ'(コ I!tン･･平し
/J･ありませんでした. これは7セナJL/_コリンの
nl5u Pさえか鞍C'･アーチンの他 一･,もマト

ン.バーキ}.トリモールriども同じ柵き,I)J'

です.操射本でIL ドパ ミンの系統と_7セテル

コリンの)7ほ.IiU)､HgWJ;とれていると人f汀ll:hE珊

rl 和 劫/J'.でき iJrJ)です 〟.パー キンソンTl'･1'にな

ると.ドパミンの系HU J朝 くrj:り羊す .そこで..

冊岬に7-テン!.1のUJ ･)ン準を旺mして7セ_▲1'

ナルコリンU)77:HLも弱くすれば･バライスはと

,fしろ訳でT.っまリ.抗コリン;kiの班JIJでは.

河ノJ-a)'7,銃を比いレベルCパ1-Iンろ.&とろ訳C
す仙 水仙 L-'-''W :J''ふ.i野 平 を
柵dl'CJく--Jン久をとるノ･'が甲やllIで,･f･ し切

ATマンタジンJl. T-- 一升!̀･t.
ドパミンは.猫の,.n収 で作られると抄紙'J)相

.の小をl_/Jtり.根S.肘 こlTa'えら.1し .e'.唱なとき三

にJ/W'･納 ま~すが.,tTlTンyゾンも(吋 ･f･でソマ

ン lトレルH tJ一株糸l小二たま??Tll,7+ドバ 三

･ンをか -,Ill.して的JJ･tfる仲川をします諭

]バーロTJルi T･･-.･ ‥1;:LJ

t'MI!什/J･■''I/川'l･fllI';ドパ ミン.tき.･31･q{叩

HJLT-/ケi)LJ.号たしてrJJAT'r川 棚 :)をしま



す.バーt=T-JL/は､rド){ミンの代わりに受容作

と冶合す石頭で.ドJi董ンが渚含したのと同じ

ような沸きをします.

T副作用と兼の姓方J

長く裁んでいると粟の効果が落ちてくると申

し上げました妖 その美東も色々あります,

ます,制作fFの何題があり女す.確かに.欽
∫
み始q}たg(の､吐き気を尭こす.食欲がなくな

ir J等もal作用ですが.土九は棚 だけセす,#

しいのは.長苅に叔んだ蒲果出ろ副作用です.

副作用の一つは異常甚助で.I)をモグモグさ

せたt);身体を男らように劫かしたり (斉方南

と呼んでいます),首をねじったりす為ような,

Ji｣キンソン肩の特赦である連載が乏しくなる

のと逆に.遺功が盛んになるような副作用です.

これは-垂の効き過ぎが主体ですが,何年も放

んでい古と.垂は効かすに典常運輸だけが出,t

く-1 もあります.

c もう~つ-i.イティラしたり･村 になった
L).勾玉か出てきたり､といった滞神症状が出

る葛合です.

-こういった初作用が出ると,垂を減らさなけ

ればなりません.L-ドJiや7｣テンは異常遺

功の朝作用が起こりやすい薬で.fシンメトレJt,

やバーElデルは.そういったiT作用が少か ､の

です.使って.異常運動の起こりやすい人には.

ドJ{を減らしシンメトレルやJi-t=デJtiを追加

します.一方.シンメトレルやバーロデんは耕

af-115

出る方には.これらの東杜吋やせません.直音

の方で比.このように.坑Ji一声ンソン薬の作

用ー副作用を串奏して薬の角井を行っています.

1注射茶による治Z*■

また.こうしたiIJ作用の少ない始点東で_シ

テユTJン_ニコリン.エンサイ等の名前の注射

があります.これ比パーキンソン病に対して強

い効果のある薬ではありませんが.2-3運付

注加を戒けると.ある轟艦 状が丘くなり.#

神丘状もほとんど起こ壱ないという利点があり

ます.

)日内変乱■

もう一つの岡見点虻,ドJiを2-3年以上飲

み戚けていると､だんだんと粟を裁んでから劫

くまでの時何が長くなり､また.薬の効果の持

続時価が克くなることです.普通.始桝土ー飲

んでから4-5時rmは薬の効果が持点しますか

ら,1日3回食鼓に薬を裁むと1日中効果があ

ります.しかし.長く欽み続けると,ひどい場

合には.飲んでからカくまで2時Ⅶかかり.効

いてからの持続時間も紅くなり.従って､乗の

効いている時周と効いてない時Ⅶを洩り返すと

いう日内変動が克こってきます.飲み始めて5

年日の方のおよそ5鴫 に,lO年日の方の80Sに,

そういった状席が見られます.

ところで.日内郷 にも2種類あり､一方は､

薬を飲むと徐々に丘状が良くなり.時Ⅷがたつ

につれ少しすつ点くなるというゆっくりした変
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(vcaring10Lf)現魚と呼んでいます.もう一

方は,息に薬が幼いて良くなるが.ある時rmた

つと急にストンと悉くなる場合で.スイッチを

入れたり切ったリするのと似ているという意味

で､オンオフ(on-off)衣魚と呼んでいます.

Vearing-off現魚については､/i-E)TJル

という頑がある程度効果があります.ところが.

orL-Off現魚については､薬による封滋が非

常に犀しいので､これの攻等のための研究が盛

んに進められています.

6.新しい治療薬

■L-k'パ､バーロデルの効果を高める研究■

ネオドバストン.ネオドバソール､メネシ･/

ト等(L-ドバとそれを分解する酵素を押さえる

ものを含む薬)を飲んだとき.その効果が長く

硫くような薬の同苑がアメリカで進んでおり.

現在1日3回鉄んでいるものが2回ですむとこ

ろまIt'来ています.この薬は vearinrOff,

現象にはある粗度効果があります机 やはり.

on-oEf現象を防ぐことはまだできません.

もう一つは.日本でも1年後ぐらいに帝苑さ

れると思いますが.183回飲んでいるバー｡

デルも1-E32回で効果があがるような改良が進

んでいます.

■パ-ゴライトとリュシュリドI

先ほどお話したように,バーロデルはドノでミ

ンの受容休に点含する燕ですが,実は受割如二

は2種類あり.バーCT-ルはその内の1つにし

か鋤きません.そこで.ドパミンの受容体に直

壊結合する薪しい薬も園発されています.現在

日本で試用されている (いくつかの病床で銑鉄

的に旋われている)ものに.パーゴライトとリ

ュシュリ ドの2種類 があ ります. パーゴライト

は21社規の受容体の両方と冶合しますし､ リュ
シュリドはドパミンとセtlトニンの受容休にIさ

合します.このように,薬によって受容体との

結びつき方に若干の違いがあり,従って,欽ん:

だときの助長も違うことが相 されます.息者 J 日

さんによって,パーゴライトが効かすリュシュ

リドが効果的だったリ.バーロデルがあまり効

かすパーゴライトがよく効くということがある

ので,患者さん一人一人にあった葵の飼養をす

ることが大切です.

7.研究中の治療法

今.ご溜介した冶点薬も oT1-OfZ現象の改

善には効果が不十分なため.さらに色 _々な拭み

がされています.

Jl注射による投薬の研究J

糖尿病の患者さんはインシュリンが欠乏
する

ため
､
インシュリン注射液を入れた非常に/11さ･

なポータブルのポンプを､
妨帯用のラジオのよ

うに体にぶちさけ
.
針をさしておいて.
21時間

かけてほんの少しすつ皮下へ属朋正しくインシ

ュIJンが入っていくようにしています.

先はどのリュシュリドという弟は水に溶ける

ので
.
注射薬を作って,
インシュリンと同じよ

- L･1-1-
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が あ'IT. 鞍 って 一 入 虎 す る あ海 日医廉 施 設 に 連

･-中 二f<一 一 ./ ･<てil ､言一･㌔ ･.ち-･
わ な け れ ば な りませ ん .

( . 主 ふ 晶 示 I.,:T.･I_-.'1∴ 芋 や 了

琴 /- ､十 才 一 ･ r~ .I 1Fr･ 1~
O'n-もff 現 象 を 改 号 す るも う⊥ っ の 方 法 と

や . -ヽ -ー'Td 与′tl

Lて :外 国 で 吐 食 事 戎 蔭 が 妖 み られ て い ます : I

J チ t･･.. -ヽ ･11- r/･ .-也 S

ドバ は 7 ミ ノ軌 の 一 昔 で .･ヂ 左シ'ジ (7 ミ ノ敢 )･一

-▲tI ～ I ヽ- tI4r

一 ドバ (7 ミ ノ改 )⊥ ドパ ミンと 変 わ ります / i

こ-･●土'.. て

事 j 縦 タ ンパ ク長 を と る と-:i-i:-品'Lfti あ 串 七

～,I '′■.T～ ∫ ?-

分 * さ れ て ア ミ ノ恥 こな っ て肝 か ら吸 収 され ま 一

-･こ._-へ ､ . L= m - -J.ヽ

す カモ亨7 ミ ノ故 の 由 で も 非 常t=分 子 丑 が大 き く

中 性 の も の (ア 主.)壷 違 :-=血軒 を競 端 lr L

-4.さ

､- :'i~ 7 -I ･
ヽ = .-- ･一-■ 一

･ 経 の も の が あ ります )､が も 種 (E=ル >.･イ ':
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1 日 の タ ン /tク 貿 a)摂 取 王 を 7 g 以 下 と す る

_< 養 櫛 義 範 露 ､i:栗 毛 T-hこ㌣

意 ;L霜 も論 議 g kyi.-;:b lJ3-t25淵 gT務 こ 毒 ～

!･露 繍 rhI ,itf-品 -tB 査 証 も '㌫ ･'

妄 鼠 i -=t ki･.,:去 竃 露 払 子 .I,tを 語 東 議

了蒜 磁 欝 錨 議 箭 競 ipji ,-1};

~着 蒜 読 話訴 追 欝 等 器 差追 蒜 -:

~:h ∴ ･-ミ/I--1や エ -I-._-芸名 JT∴ (.tで ヒ 一一

き ませ ん L･ そ こで ･安 息 試 み 与LLf い る方 法
･ I ､ ･' -J･ 一 ､二㌢-1</-･､･･'='21 -

LL 朝 .星 の 食 事 は合 計 タ iul ク井 7 g以 下 と

I ,α ～ _ .I-･ ゝ､ - ､√-/.

～C-二 タ 表 は 1･iAの食 i とi､う も の で す . L= の よ

I--∫_ .ヽt'/ ′1..～

うな '一俵 タ i,Jiク漢 法 〝 を します と.1壷 間 は 他

･一 一 ･~･･N: . ' ･こて ヽ斗 J ･与

の ア ミノ故 は ほ とん どな 巾 ので / 飲 ん だ ドバ が

効 率 良 く血 液 中 に吸 収 され : じか も .'泡 式 も 功

_I' も rI二と

･串 良 ～放 り入 れ られ る の で / ふんこ-off 虎 魚 の

;あ 主人 あ義 晶 が 蒜 と遠 と孟 指 す :q美 議 11:'塩 -
L - J

の薪 炭 で も何 人 か の息 者 さ んで 試 み _ 2過 r如 王
l▲ヽ

Lてか-'･ - tL>-･ L.･= ト ､ L̀L-′

ど患 者 さ ん は 辛 抱 して <'iLた の で す が . 冶 食 の

封 土大 変 妻 鋸 ま じ左 . かな ｡工 夫 して も 軸

JtJノ◆ rLt ■J.trA■ ■▲L

'~J . y｢■ -･-二え ー'-ン･

10主 ぐ らい に は な っ て しまう た の で す が . そ の
I'■-lL J

名 東 産 声 霜 詣 わ j蒜 bて去l主立 の加 藤 右 尭産 一:

ば 認 盃 磐 蕊 だ 寵 :毎 束 の あ ･

← 声.i==
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接 T'録 l盲 藷 蓮 腰 歯 群 ぎ 僻 事
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す る手術が.また,流産した胎児の副腎組織を/L_:､l

放って広に拶揺する手相が..=れもスウェーデ
IJ = ･I_>

甥 ,tL車し善が･とち-らもう-まくいきませ

んでした.と言ろが.2年ほど前にメキシコで_
′三モN' rl 一

息者さん本^のilJ腎を取って屈に多相する手持

が行われ.こTLは移補の方法も若干工夫したの

ですが.2例の点者さんで非称にうまくいった-ILl‥

という点束が発表されました.それ以後,7メ
～′l_■

リ申､カナダ.中Eg等でかなり試みられました･

句k.こわらの手樽が効果的だと分かれば-令

まで述Jiできたような薬による治廉すべてを試

みTも症状が改善しない息者さんに対しては.

豆重な冶廉法だと思います.ところが.メキシ.

コの郷土,_若くて非常に進行の早い点者.さんで･I.:,r..L

皆さんのような中年以降に起きるパーキンソン
ー[l

病と.は'ieL追った患者さんでした･_アメリカ等

でp乗物治点で効果の上がらない点者さんに対
･J､l･ .メ 一一 -

して.行った手柿の冶農は･それほど良い成練がヽ■●,

出{･.†譜苦衷 テう.-:つ与野 掛こ与今治軒 ._

つ＼講 は･･専門医の約8割は否定軌 3-4割 ,･J'ー.I.

は行ラ解伍あuとりった意見です･摺 定的な意- _ll_･■J′L-･■

見惣 湾 th=J華でLJl,く空包恥 息看さんに効･.IIL■-Iヽ

讐苛けタtf･3卿 な州 らです･･脱 ′走 Lll=､.Lq→･

放題手甫というのが盛んに行われていましたやぎ
･_ULt･rp7.一 ･hl/･ 如 ｣

当時は里ミ叫 91T,.tから必要r3'冶棟法だったI

のtJ･･♂ 繁華烈士:_内科細 で効果が上かミら .i

ない集合に行うべきものと考えています.L_
リ ,JL'-l ノ .ヽて~ i

甲脚 長;tlLう治廉也は･･このように･現止は LI

S!にぶつかっていると判断していま す が . もう

ヽヽ-ち
-■1.;

-r日;I.､､■-:'t･Fi…_ニ:(

-つ.チロシンをドノ･i㌔変与るfiロ告珊 良一7-JbLJ､
辞表を作る辻餌 を屈に捗年号考聖 が避 l･fi:H

/ナ,1

屋大学は 応大学の共同可塑 とし三準翌 賎 ~′了 …

います.しかし.これは､今のところ勅物美叔こ1'!,,
くJヽ rJ'' ▲ヽ

の投信です.

■ド･JブスIr

';.こ-;.177申
l･l■･l

ドバを長く飲んで!､ると効果PYt!':アミ俵

と申しれ たが､実は rふるえJr瓜内 P三腎 .潅
なる症状逓 町 という境野 ..ilO年短 .ltr担 J
ドパの効果があります.ところが,rすくみ足

など-動きが悪くなる｣r畢勢が崩れた.ときに.

立ち直りがか (姿勢反応の杜書)Jとtで_f=阜 [

状への効果はだんだんと少なく卑リ3:_耳･;千､1-, .

パーキンソン病比ドパミンが欠乏するき哲 で.Y

すが･-3-4年以上たっとノルアドレナル恥I

系戒にも障害が起こってきます･ドパは.･ドイ-

→ドノiSン→ノル7ドレナ_リンと変化しき方空･;

で.ドバを飲んでlTると.ドパ寺ンだけでな.i,コ ･'､ヽ■■′ヽ●J-･

ノルアドレナリンも弼 する言t与に禁ttl苧す竺J .I--i

次第に,ドノiiン?ノル7.ドレナJJンちl沌蜜I;
化がうまくいかなくなるので号.I_'I.示宇野 与相 岱
ド'}ミンP水故化辞素が必要ですが･Jfァ真如亡.Jt′▼･､

ソン病が進むt･.ミ?幣 埜 短 音箪 考連 覇

ドLiナリン?欠乏だ起こってさき子･.･S･9才ち産Ir
l.二/･{ エ~ _,･7Y.-_･-

くみlや 頓 努反応の柾嘗j',紘/ル7･咋鴫 馳 -･

ンの欠乏とD相 があるのではないかと推定亭Q･_Ti

直接ノ)I,7ドレナリンを補点するドップそt_L1..T.I

う燕が開花されました..ド･}プ不は.1偏の中に.ll

入るとノルアドレナリンに変わります.この東 ･
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は､欽んでも非常に直かしか屈の中に入らない

という閉息点があり,また.その効果も人によ

ってかなり違いますが.rすくみ｣や r葵勢反

応の経書Jへのある亀度の効果が確かめJBれ､

JS生省の許可も虎に出ておりますので.近々発

売予定です.

■デブしこル■

■うーっ,甘木では発毒されておりませんが,

(.<プレ二ルという薬があ｡ます･始めにお話し
た比PTPは.そのものがバ-キンソン病を起

こすのではなく.酸化されるとMPP+という

イオンになり,この放PP+が神鐘の考です,

T1-プレニルはMPTPが改化するのを押さえる

功書があり､地物突放では_デブレ二ルを投薬

しておけばAIPTPが体内に入ってもパーキン

ソン病の症状が包きません.ですから,MPで

p嶺物井が体内で作られるにせよ,外から入る

にせよ､これが人間のパーキンソン病の瓜預で

あるならば.デプレこルでJi｣キンソン肩を妨

し.訳です.あるいは.少なくともパーキンソ

ン病の連行を押さえられます.MPTPが原因

かどうか分かっていないので､これは.あくま

でも仮説ですが.現在_アメリカとカナダで大

泉額な実&が行われています.日本でもそうで

すが､薬は実用化するに当たって.=真言故法

で効果を確かめる必要があります.つまり.息

者さんを2つのグループに分け.一方には調べ

る薬そのものを飲んでもらい,もう一方のグル

_一′L-1十 才･の兼 L.7tlFIElt-rtたけ l打の 仲 田 土.-

粧 .;.119

い偽の薬を叔んでもらい.本当の燕を放んだグ

ループだけに効果が出ることを確かめる方法で

す,この過程を通らないと薬は発売できません.

そのために点者さんに仏力をお瀕いしている訳 .

です.デブレ二ルの考合も,非常に多数のバ-

キンソン病の患者さんを2つのグループに分け

て､一方には失声にデプレ二ルとビタミンE

(ビタミンE_ビタミンCは異常な改化を押さ

える伸幸があり.メ-キンソン病の連行を若干

押さえるのではないかときわれています)を投

薬し裁け､もう一方のグループには.--･という

実故をしており,今3年目に入っていますから,

2年後の岩果持ちという状感です,

現在の冶虎には不十分な点も多いのですが､

このように研究が進められていることをご承知

の上ヤ,長生きして､よい治虎が受けられるよ

うにして頂きたいと思います.今日は.冶虎の

現状と将来についてお話ししました.ご参考に

なれば幸いと思います.

二_






