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挨 拶 二文:

支部長 テ打水 昇肪

本日は支部結成五周年記念盟者 ･家族交涙会に参加する為休調を整え､又､

身障の大変のところ太平洋が一望出来る r鵜の岬Jに皆筏と一緒に集まる事が

ii;采ました..この計膏 ･企酉を担当されました.役員の方々に悪謝致します.

ここ r弟の岬Jは昨年度の全国のEEf民宿舎の人気投票一番であったと伺って

おります.

今回の交読会に､ー金沢先生と吉沢先生にお厚いしましたところ一心よく

引受けて下さいましてー私たち質問に対しお答え頂けるものと思います _又_

療養についてもご指導頂けると思います.先生方ーお忙しいところ誠に有 り難

う御座います｡一

夜の懇親会は rしおりJでご案内とうり東芝 ･レコード専属歌手の

上原敏郎さんを始め日本アマチュア歌謡連盟石岡支却会貝の皆さんによる歌謡

ショウが行なう事になっておりますので､どうぞご期待下さい. ,

皆伐､今日と明日の一泊二日の交読会を菜しく 支部結成五周年記念 してお

過ごし下さい.

最後に私たち患者団体に対し喝か(受入れ下さった ruJの岬Jの皆さんにJS

く悪謝して挨拶と致します.
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.参 力口出 来 な カlつ った=会 員 の 近 状

*ご無沙汰して居ります,参加して皆さまと病気の事や世G7の事等を話し合うことを禁

しみにしていたのですがー都合がつかず戎念です.･･-･･-･･･-･--1･･･-･･･水府村 S･王

事死者お見舞申し上げます,いつい lつもおLu-話康になり厚く御礼申し上げます.その

緩調子が悪いので不参加させて項きます.････-･･･一一一一･･････-････-････一･水戸帯 --i+･N-

*腰痛のため焚念です.･-･･･-･･･--･-･-･･･-････････････････-･･･-･-･････-･･････.水戸市 SIT

*書字障害がひどく､読みは<くて御免なさい_毎日さびしい暑さがつづていますが菅

凍如何お遺こしてLLうかー最近乾田がひどいので欠席欲します.どうぞ楽しい一日

でありますように. 水戸市 A･K

*用件が重なり筋合がつきませずせっかくの昔々茂とのお集まりに参加出来ません､ど

うぞ禁しい一時で3)りますように.･････,-･--.･･-･･.･.･･･-･････-･----I.･･･-･水戸市 SAT

*小生､当日用件が重なり放念ですが出席出来ません､いつも押厄介になり申し訳あり

ません,普康に宜しくお顔い鼓します.1･･･････-･･････-･･･････-･-･･･竜ヶ崎市 TIE

*出席を進めたのですが本人が出席を渋ってますので残念です.･･･つくば市 T.S誰二

く宿舎確保〉岡部英男先生 (茨城県会議員)

(医皮相誘〉金沢一郎先生 (荒波大字睦床医学系神軽内科教程)

吉沢和朋先生 (茨城県立友吉中央病院)

く歌の慰問〉上原敏郎歌手 (東芝EMI･レコード専属)

伊藤明正枝 (日本アマチュア歌謡連盟石岡支缶長)

富河 一枝 ( 〟 副支部長)

早瀬淳一放 く石岡プラザ ･ホテル支髭人)

日本アマチュア歌謡連盟石岡支部会昌の皆さん

〈ビンポー･ゲーム〉田中建息の皆さん

- J-
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′此野 ･彪j法子7,'}｣/く ●

*はじめて参加致しましたが大変禁しかった,有意苑でした,特に日本アマチュア歌謡

連盟石岡支部の皆さJLのご厚意に深く感謝致します.

*毎月いくらか旅行苧とか､交涜会費として貯金をしておいたらどうか.

*とても長かったー御苦労様でした.今後も交流会を続けて下さい,

*非常に御馳走があって負かった.カラオケ農高でした,クイズも興味が湧き楽しみで

した｡欲を云えは宿舎が迷路のようで囲った､こJtも又スリルあって烏かったかな､

役員さん本当に御苦労康でした.感謝の二文字に尽きます.

(- *今度の交流会,.初めての参加でしたが.身体のひけめを感じさ-･1-か 素敵な催しで･9･;

しい集まりで即座いました｡

*今回の交流会.私は初めての参加ですが､とても内容の充実した意味のあるものでし

た､役員の方の苦労なしでは出来ないもののいつもお世話になりっぼりですみません

*本日は､楽しい一日を有り難うございました.いつもながら幹事の皆さまには色々と

お骨折り頂きまして慈謝しております｡すべて最高でした､ありがとう御座いました

*お風呂､トイしなと陣富者にとって大変でした｡交読会に先生を呼んでお話しを聞き

質問など出来てよかった｡良くなった人の経費談を間く喝を収ったらどうか｡

*交流会の運営に一考の必要さを感じた｡

*皆さんの10年20年と頑張っておられる話しを同き元気付けられた｡

♯大変参考になる事が多く勇気づけちれました,役員の方には大変お世話になりらした

できましたら車椅子を一台泣設置して頂ければ法相かと思います.

*大変結構な事です,家におる時は自分のような病気の人はいないと思って汚ち込みま

すが､参加して自分と同じ友がいるのだ､一生懸命生きなくてはいけないと思い元気

ずけちれました.友の会の皆様良くして下され､又役員の皆様の親UJなことに大変う

れしかった｡

*上出来でした､出席者も多く盛大で従来に比し画期的なものであり,その企画及び実

曙の面での多大のお骨折を悪試します｡医辞会議､サービス､凡ての両で申し分あり

ません.

半舷虎に到着後､直ちに部屋に行き荷物等を置いて会合に出るよう時間的余裕をとりた

いー支部長の負担が重すぎるように見受けられる､全章削こは出来るだけ医療上の二ュ

スをのせてほしい｡

--5～



【チャリティコンサート】
く寄付 ･祝儀〉 敬称略

住 所 氏 名 金 Ⅷ

水戸ホ 小姓畑 はつえ 10.000-

千葉県 大 木 良 三 1.000

束兼好 平 岩 規 子 2.00け

つ.くぼ 金 洋 一 rn 30.0ロ0

茨城町 ､吉 沢 和 m lO,0ロ0

つくば 敬 慕 昭 子 3,GOO

勝u]市 mJ, 田 夫 Lm】0

日立市 中 村 幸四郎 川.Oof)

石岡市 清 水 昇 一願 10.000
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ピアノデュオチャリティ･コンサート行動日誌~

全国パーキンソン病友の会茨城県支部

l.llIt別 ′/くホール会場抽選会､11月18日決定

2,Ll4柑)水戸市の山田楼 rぬくもりの秋｣参考にするため聞きに行く

2.2.5●(朋 千代田村の木村桂ボランティアに依頬_

2.2,7は)佃筏と一緒で県祉協へ `

2.2,13は)エラート音禁事務所へFAx

2.Ll～榊 桜村社協ー筑波大学ー桜教育委員会訪問

2.4,12は)エラート音発事務所へFAX

2.4.13は)さくら印刷へザイラーの写真を送る

2.4.24はiつくば市の和田先生に協力依#

2.5.21(R)松本先生､木村さんと一指に神立地区でポスター貼り依帰一白石禁X･店

ピアノ教室訪問､エラート音禁事務所ポスターを送る

2.5.22は)神立tノバホール､北条のJト高さんにナナ･./ト,販売依抑

2.ち.24(木)石岡プラザホテル早瀬さんに,ポスター指示を依輝

2.日 目刺 水戸田立病院長竹さん-11ケ､･/_ト販売依願､県社協､石岡市役所にポスター

の掲示依親

2,6.3tEl)三中地区公民館予約放り､横浜のボランティアにチケット送る

2,6.4(月)つくば社協へ挨拶

2.5,i(iJ豊里支所ーつくは学園病院_研究交涜センター､本町福祉事務所_桜支

所ー桜心降着センターにポスター掲示を依頼､神立の斎藤手をつなぐ親

の会会長宅訪問

2.8.ll(a)柴又さんにボス_タ-送る

2.6,17(EH第 1回実行委員会開催､柴又さんにチケットを渡す

2,ら,21は)栗又さんにパンフ送る

2.8.25LR)エラート音楽事務所事務連結

2.7.17tiJ土浦市つくは専門学校理事長戸谷戊へ協力依頼､桜社協ーつくは祉協訪

問

2,3,8仰 勝田の佃さんチケット10枚送付､戸谷様から協力方の電話有り､つく

は杜協から後描承諾の連絡_エラート音楽事務所プログラムの件で打合

2.8.9はlザイラーさんにポスター送る

- 7-
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ピアノデュオチャリティ･コンサート行動日誌 NO2

金団パーキンソン病友の会茨城娘支部

2.3.11は)-荊2回実行委員会_つくば西武チケットセブンに100枚依預す,節-ホテ
ル予科

21.8.1引判植木さ/I,と･牛久祉協gJJ-1!TI.エリート怖亨嗣Fl道lJt慌
2.8.13は)三中公民館事務打合せ ~

･l,8.22は)横浜の西島伐と事務連結 .
2.8,23は)牛久の池田伐に,ポスター送付

2.3.26(En石岡市陣官省団休にチケ･yト販売

2.3,29はIサイラーさんにチラシ送付

才,9.2相)第3回英行委員会

2.9.4は)土浦こ高､つくばセントラル病院t5.1陥新聞､筑波江戸屈旅館､つくばライ J

オンズクラブ訪問

'2.9.1･lは)土浦･柴又様にチケット50枚送付

2.9,13(.i)土浦社協.土浦市民会館t亀城プラザ､白石書店､土浦了別雪柵原.土浦カト

リック幼稚園､筑波情報図番館.つくば美術虎､つくは市吾妻地区公民館,

西武つくば店､つ(ぱ市役所.つくは市広報課､つくば市福祉事務所_､小高

横宅等に訪問ポスター掲示を依頼
2.9.15ほ)東京河野按にチケット20枚送付 ･一一

2.9.16柑)土浦市 ･戸谷按へチケット50枚送付
2.9,22は憎旧朝岡筑波支局へ報道依頼 ･勝田の金沢株宅事務連結
2.10.5は)筑波大学､つくば市社協､桜支所､亀城プラザ訪問

2,川.8(上】茨城新開､茨城放送.Nf-=くテレビ,読売新聞報道依溜

2.10.7.柑)第4回実行委員会

2,10,15(fl)平沼機へチケIyI-10枚送付

'l.10.13は)さくら印刷プログラム印刷依頼

2.16.19は順 陽新臥 アイリビング報道依軌 霞が浦国立病院､土浦協同病院ポネター
掲示依頼

2,凡24は)よみうりセルバ原稿FAX

2.ll.7は)土浦 ･柴又横と打合せ
2,日.Sは)神立 ･木村様､筑波 ･高野捷ちとノバホールに於いて打合せ
2.ll.10はl合同打合せ

'l･11･15t利N咋Kテレビ放映
2.ll,17は)ザイラー夫妻つくば第一ホテルにて出迎え

2.日.lStB】つくば市立ノバホールイこ於いてピアノデュオチャリティ･コンサート盛大に
慣性

- 8-
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ザイラ-ピアノ･デュオ チャゾティコンサート
収支決鼓報告書

ユ49

科 目 金 額 ･ 清 ,要

チ ケ :y ト 代 1,828.200 919枚

'& 付 .祝 肱 7,7.000 別紙の遡り

愛 の 清 81■.700 〟

科 目 金 額r 摘 要

会 議 費 .20.121 コン.1-ト実行委員会茶菓千代′ -

印 刷 費 232.484 汁,サト1ロケラム､チラシポスター紺 コt'-氏

会 場 辞 152,900 JJqTL-Ai脈LO0.300様L2.000 封紙怨

出 演 喪 319,000 ゲイラー

ホ テ‥ル 代 27.244 〝 宿泊料

旋 Y■ 費■ _~73-.940 〟 交通費

通 信 費 18.972 通信連結 .切手代 こ

渉 外 ~謝 礼 43.240 関係愚図お掛 とヽお礼 ■ー

接 待 ,茸 34,470 当日のスタッフの弁当代等

交 通 .痩 41-.126 役員等の交通牙

事 頚 .費 ll.9'61ヽ ･事務用品

寄 .労 金 I,000.000 JPC.男達各20万.Jt-京鯛I棚.Jト経路50万

合 計 ■.1.97_5.458

- 9-



1990年12月25日

日本患者 ･家族団体協議会

代表幹事

uAa肖 150

全国パーキンソン病友の会

茨嘘県支部 御中

御 礼

謹啓 貴会のご活躍に敬意を表します｡

さて､このたびは､私ども日本患者･家族団体協議会 (JPC)に､
チャリティーコンサートの収益金の二部をご寄付いただきありがとうど

ざいました｡御礼申し上げます｡

ど存知のとおり､JPCも10月に独自事務所を開設し､革賃や備品類
の購入のために予定外の支出が大幅に増え､財政対策に頭を痛めていた

ところですが､このようなお′レづかいをいただきこんなに嬉しいことは

ありません｡大仰こ使わせていただきます｡

医療･福祉の充実と患者運動の発展のために､いっそう努力していき

たいと思います｡

一貴会のますますのご活躍を祈念いたします｡

皆様良いお年をお迎えください｡

敬具

- I()-
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支部役員 池田 俊雄

1月12El文京有楽町の朝日ホールで ｢大字と科学｣公開シンポジウム第2日目を聴
講しました.演題は神経新 に関する現代医学の研究報告が多く素人の私には理解国籍

な内容でした｡事柄の性質上_軽率な報告は慎みJ理解出来た要点のみを記します_

●◎パーキンソン病は外国部質で発病するか◎●
_ 噸天蓋大字教授 水野 美邦

解義患者が注射で快感にひたっている時ーその副産物と思われる拘官の中毒でバーキ

ン･ソン病によく似た症状をひき超こした.この物質はMPTPと呼ばれ脳内でMPPに

安わワ.脳内の異質部分に蓄積され細胞に障害を起こすことが解った.

ァメリカのバー孟ンソン病患者はEl木の5倍発生しアiリカ黒人は皆無､ただしアメ

リカに移圧した者の中には黒人でも発生していることから外部環境の中にMPPに類似

した均質が長年のうちに異質部分に蓄積されてパーキンソン病をひき起すのではないか

｡今この研究が精力的に進行中で一原因が解Ll,は干防と冶硬の進展に大きく軍与するこ

とが期待される.

●◎遺伝子の解析で神経先帝はどこまで解ったか◎●
荒波大字神韓内科教授 食滞 一郎

筋ジストロフイ-やハンナントン病 (舞踏病)など神経耗病数鐘の遺伝芋的な研究の

現状報告で.数世代にわたる遺伝子の追及など一･･日･話さLtた.札には理解国難であった

●◎神経租細の脳内移植◎●
国立精神神速センタ-部長 高坂 新一

バ-キンソン病のモデルラ-/トの脳内に正常なラットの副腎誌質神風や胎児黒質神経

細胞を移植したところ構能回復にい､結果が得られたことによりこの方面の研究の現状

が報告されたが､人間の脳内に対する桝亘の研究はこれからと云う事のようだ.

+◎痴呆やパーキンソン病の画像診断◎●
.､ 九州大学医学部救援 加藤 元博

脳内の解剖芋的画像硯案法としてCTやMPH)くあることは周知のことだが.こ､に

詣介するのはPETと称するもので鼠横能を商捜的に現禁出来る蝿能である｡異質部汁

が正常人に比し色が黒から福邑に近い色を示すことやドーパミンの浅見の減少などが動

J想的に把握出来るようである｡

簡単な報告ですが､医等乱 研究者のご繋力には頚が下がる思いであ_つた.

- Ll-
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パ ー キ ン ソ ン休 操

パーキンソン病は体の動きか少 IJこくriりやすくそのため､筋肉や関前iがかたく

[ごり動きにくくfiります｡動 きにくいか らとれEZlで在ていたり､家のtPで何らせ

ずじっとしているとますます動けrJ.'くri-ります｡そうならIiいためにもよく動 く

ことが大切です｡

(D ET常生活の中で自分のできることを決めて転日行うようにしましよう｡たと

えはそう じとか洗掘とか手や足をよく動かす用邪(i-とがよいでしょう｡

(2) よく歩きましょう.

① 休操 をしまLJ:う｡

バーキン･/ン維操のEl的は筋肉や関前をよく動かす守=こよって姑が動きにくくIi

ったり妄発が悪 くflったりするのを防 ぐのが目的です｡

以下にあげる休操の内容は体 をねじるgFと手足を伸ばすことが中心とflうてい

ます｡ これ らはとくに動 きlこくくTiるilJきですので毎日行ってください｡

glの 体 操

片目ずつ閉じる 両目を閉 じる ロを大きく開く 輔をふくらます 下あごを左右に
;:.:.歌S･うたったり.+るの もいい連動です｡

首 の 体 操

;ら-::-
前後にたおす 左右にたおす 左右に回す

- 12 -
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腕 と有 の体 操 (立 っていても､椅子に座っていてもできます)

両手を前につきだす 両手を上につきあげる 上げた手を左右にたおチ

10秒間×2回 LO秒間× 2回 ･ 10秒間それぞれ 1回

頭の後ろに両手を組む 渡の後ろで手を組む 休をねじる

10秒間 1回 10秒間 1回 左右に2画干つ

8号:iT-ルのZL壱ま分ZlD-I

ステージⅠ ス;-r. Aヽ hL:.冊 ′-*qEPI7()七, 戸Jtff色才一.JI玉91. 2)A‡井-ItZ99 -ジl ステージI ステージⅣ ステージY:-C' .I-i′ 一一./Iyも - ..義
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足 と体 の 体 操

柱遜 りを右と左にZL司ずつ

腰引巾はLf,Fをまける

I0抄問 1回

足の蚤を合わせ軸 をBTl

主体を曲げる

I0秒

･遜
綿を左右にねじる

左GそJIL/C'れ tO抄

前の方法JJim熊 rl-らば

壁をfJlmL脇 を伸ばして座 る｡

･:.:背骨と厚引 巾はすためにうつぶ'せに填 るこ

とも大変AIJ史かあります｡ テレビを見てい

る岬でも5- I1】分はどうつぶせに寝まし

ょ う｡

-- 1.4-



歩 く

頭を上げる

背筋 を伸ばす

両手を振る

歩くことは一番簡単にできるリ-ビリです

毎日の生活の中に散歩を取り入れるようにしまし

よう｡距経は個人によりうがいますが､次のE]に

疲れが残 らない程度にしまし上う｡

･)T･足がす くむ人は

① 歩 く前lこ足笹みをする｡

⑦ 左右どちらかの足にきめてその足を上げてから歩き始める｡

⑦ 歩く時に号令をかける

① -歩Eのあ Lは日舞を決めて出す｡

パーキンソン病の患昔さんにとって一番効果のあることは家族の協力です｡

動きにくくなり･依存附 こなりがちですので出来るだけ身のまわりのことは.

自分でさせ､通保漣にならないようにしまし.tう.病気のため消極的で悲牧

的になりやすいので､家族の助まLと協力が必要です｡

-- I5 --
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--㍍hT滋.･L･恵を 称 宗;ラ.::-;;感激のチャリティ･コンサ-ト .･､-′一議･.-<紙;-7}･,ニ"∴､V
石岡市 浦水 晴美 (支部役員)

紙香の色づく11月18日､つくば市立ノバホールでザイラーピアノデュオが盛況

の内に終わりました.

一年前の (平成元年LO月)国民宿舎 ｢つ<ばね Jでの患者 ･家族文夜会の時川El程

前に神奈川支部でザイラーさんのコンサートを掛 1た興曹さめやらぬ想いを,役員さ

んに話したところ_茨城でもやりましょうと話しがまとまり,11月1日午前9時に

_会場を借りる為の抽選会があり.ノバホールが 何処に有るかも知らか l状悪で友人

の車の後を少々の(言号無視をしてでも必死でついて行き､締め切り9時ぎりぎりに､

つくは市の中心にある､ノバホールの支間に走り込みました｡

大勢の方が抽選に見えていてびっくりしました.幸い乱は長い番号に当たり.平成 J

2年11月18日に千的出来たのでしたが.当日の内に会揚費の一部5万1手CE汁 tl

.い込むと間き_財布には一万放しか持って居らず､又､2人で大あわて.-･.･T度友

人が隣りの常陽親行のキャシュカ-ドを持っていたため_お借りして払い込みしまし

た｡

それから一年間コンサ-ト､コンサートの一年でした｡私共は始めての経験で何事

も早めに用意した方が長いとばかり3月頃からポスターやナナ･.'ト等の印刷を､ (.#亡■,一t
I(ホールに行って下さった友人の義兄さんが東京で印刷業をしていらっしゃるので)
お願いしました.

茨城県教育委員会､茨城県社会福祉協議会と､その時はつ<は市に五箇所の社会福

祉協議会があり.ノバホールに一番近い枝村の社協に後援をお商いしてボスア-を､

あちこち貼った後､6:月末になって5.箇所の社脇が合併して､つくば市社協とな.1た

ので慌て､.桜村社協の上にワープロでつくば市社協と書いた物を貼って廻り大変杏

思いをしました.

書い夏の日差しの中一土浦市やつくば市の公民館､国書虎.本屋さん,市役所､長

波大字等人の集まる所にポスターを貼らして頂き.ズー牛久市と茎崎町の方は橋本さ

んと池田さんにお塀いしてそちらの社協の方もこ協力頂き沢山の方がこのコンサート

の為.動いて下さいましたサ

報道依■-･V∴ 朝日新聞を始め数多い地方誌L,記事を載せて頂き11月15日には.
NHKテiビにも報道して頂き.パーキンソン病の啓貰運動に,少しは役に立ったか

Aj.I?･･-･･･と思って居ります｡

- Ib-
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国柄に明け暮れる毎日の生酒の中で,患者も家族も生の青葉を聴きたいと云う顔い

から始めたコンサートでした､主婦としての仕事も子供さんの幼稚園に迎えに行く時

間も忘れて一書い夏の日､車で走り廻って下さった方､ボランテァてチケ.･'ト売りに

一家諾出で親戚友達まで巻き込で全力をあげて､お手伝い下さった方,沢山の方が心

を一つにしてチャリティ･コンサートの成功のためご協力頂きました｡何んとご礼申

し上げて良いかわかりません,

皆様の心の畷かさに触れて感濃の毎日でした.

友の会の役員さんも七回の実行委員会に全責出席して下さり_チケット売りに大奮

闘して下さったのでした｡夕立の複びしょぴし_Lに濡れて_山にすすきを生け花用に

( 取りに行って下さった方,素敵な看板を書いて下さった先生方､うらで本当にボラン

テ丁でお手伝い下さった方があったからこんなに盛大なコンサートになったのでした.

前日の夜､ずイラーさんご夫妻を.第一ホテルにお迎えしてコ-ヒを飲みながら打

合せしました｡とても素敵な,ご夫妻で明日のコンサートを,大成功にしたと思いま

した.

当日は少し等がかかり晴天とまではいきませんが､嘩かな日曜日で､第-ホテ/レ前
･~ヽ
'g)大きな監車場が清重で一時はノバホ-ル近くの遠路が渋滞する程でした.

′バホー/i,は1000唐ですが750名の入場でほぼ満席でした.35名のスタッ

フの方も朝早くからお手伝い頂きー一日中,広い全局を走り廻って下さり感謝の異拝

でいっぱいでした.

筑波大字の金津先生ご夫妻､県中央病院の吉沢先生ご夫妻.大きな病院の婦長さん

をはじめ看護婦さん.ピアノ教室の生徒さん､身体障害者の方､目のご不自由な方や

し バーキ/ソン病友の会々貞さん､外四人に 来場下さり.皆様からとても素敵なコン

サートでしたと後でお手紙頂きました.

お陸棲で100万円の収益金があり､役員会で話合った上でL:l下の団体に寄付させ

て頂きました｡ (日本患者 ･家族団捧協議会､茨城県津南団体連結協議会_全田パー

キンソン茨の会本部､同茨城県支部)コンサートを誇って沢山の方との暖かい思いや

りの出合を悪謝しそがらーこれから難病患者家族運動のかてとして.主人と一掛こ頑

張って行こうと思います.

･ ､ 警 手･L̂･ござ'-･.･-.,;,S常習常習常習一警
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,, 'ii. Dq汀･の 番正九 ･の よ う .;･こ

水戸市 大来 信稜

友の会の皆棲､明け.まして新年おd)でとうございます.や ､らすると冬は身

体の動きがどうしても鈍くなり.何かとご苦労の多いこととご始末申し上げま

す｡私ら発病して5年百に入り (2年間は病名わからず)ましたが｡羊!え歌で

はありませんが rふるえL,すくみも河のその間きなおって受けとめる･--Jそ

んな心境に少しづ ･ですがなってきました.

ところで皆様は,美空ひばりさんが亡くなる直前まで歌っていた ｢川の流れ

のようなJと云う宗を･=存じてLLうか? 札は今丁度その苛この文句に引つけ

られ勇気づけちれています一特に次ぎの二番の歌詞です .

雨に降らナして ぬかるんだ道でも

いつかはまた晴れる日がくるから

あ ､川の流れのように

おだやかに この身･:/まかせていたい

あ ､ 川の読九のように

移りゆく 李諦雪ど汁を待ちながら

苦い 1時 悲しい 泣きたい時 いつもその昔禁を聴いて慰さめられていま

チ,何とか努力し頑張ろうと小さな声でロすさむ時.気のせいか苦しAが少し

づ ､少しづ ､やわらぐような気が託します.

幸.札には健康な主人が居ります.時には叱られI.･助けられて居･)ます (て

ら時々稚ま､をい.〔て回らせていますが)成人の日も又､天気が快いので (千

波･L.al一周)をしてきました. (取掛ま毎日実行)暫らく振りに好文芸屡に入り

お抹茶を-離層きました. ,
仲よく湖面を泳ぐつがいの鴨や.若き日の白け遠のように投げ細に,bめ喜.堤

いでいるゆりかもめの姿など_心禁しい時間を過させて頂きました --

そして, r五つとやいつでも美顔きたやきずにJ

そんな思いをしみじみ再確言忍させて頂いた一刻でもございました

･･･････.･-･･･････.青きざし寒の櫛の湖通り･-･--････-･--･.･･
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:;･'y/{%ty/X//++4+tj;YIYlj/j欠5年を振り返って思うfB+r/,I,i+L++%/,Zタカy/～y/Tj//+%クク

竜丁噂市 笹本 秦久 (支部副支部長)

パーキンソン帝 (以下P病と略す)の茨簸県支部が証生してからー早5.年を過ぎよ

うとしております.私は2宇目から役員となっておりますが微力故､これといった事

もできず少しでも皆様の役に立てばと思っておりましたが､年が立つのが早いと思う

ばかりです. ここで私なりに反省さしてみますと､恒例の行事としては.専門の医

師の講演会､近(への旅行､農園紙の発行～医度相談会等であります.また本年度は

チャリティーコンサートとしてピアノの演奏会を行いましたが､ I

捨金は星からの講演会だけを間か九にこられる人が多い事､施行への参加者も増加

しない事等からみて会貝の要望も少しずつ変ってきている事を感じております｡

私達の大きなEl標は､P病が治る病気になる事ー福祉国家としての迂済的を援助 (

田､県､市町村等)や.ねたきりの人達への援助等がー註もが考える事ですが_我々

役美でできる事から行事の見直しを考える時,gにきていると思っております.以前に

も一時行った事のある寝たきりの人への訪問､地域集会等がありましたがやはり他の

人はどのようにしているか?.

P病Ic)医崇技術はどこまで進んでいるか等 音々標の要望を再検討し入会してよかっ

たと思って頂ける友の会へしていきたいと考えております.

私も発病いちい十年たちますがまだまだあきらめた訳ではありませA.ある講演会

で有名な先生から病気を治すのは､あなた方です｡医者はそのお手伝いをするだけで

すといわれた言葉がーひしひしとわかってくる感じになっております.

し いろIl,ろな要望壬会の方に出して喝きたく思っております. 以上
Ir~

ヽ
＼＼

萄熊《新会美の紹介〉脚 撃顎消珊東紐帯常流 H2,4.8以降分 敬称略

長 山 きくゑ 〒316

塩 原 幸 子 〒318

渡 辺 伝 統 〒)12

蘭 シJ/イ 〒30E一

西 山 正 夫 〒310

木 村 寅 吉 〒301

日立市多賀町4-3-7

水戸市兼原3-5-43

肪m市大字沖田1930-.q

古河市汚巣816-5

水戸市元山町2-2-28

竜ヶ崎市高砂7730
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事務局からのお知らせ
野田琵泣 く兼六回定耕支部捨金の予告〉曲

事日 時 =平成3年4月7日 (日)午前10時交付同始

*場 所 :水戸市子汝町後川745 県立県民福祉センター

事捷会第二缶 =神奈川県立七沢捻含リハビリ-ティションセンター 悶Ej頼子先生の

パーキンソン病件操の予定

蛮露頭汐 (歳末麦の募金ぞ鴨呈される〉

茨城新前文化福祉事真田の r平成二年歳兼愛の募金J弊呈式は2年12月27日t

水戸市北見の茨城新市本社会議室で行われた.今年県民から寄せられた寄託金を県内

の20福祉田体ー21高槻 ､中EEーベトナムからの引き揚げ者､海外からの私費

留学生にそれぞれに配分された.当支執こも20万円が村里されました.

∴｣:●∴∴立上

鈴木 もと 母 (三和町)平成2年6月

森田 音 便 (水戸市)平成2年7月

大高 -第 枚 ( N )平成2年8月

上記の会臭が死去されまLlた･こ●こに謹

んで末世の意を表し_ご冥福をお祈り申し

上げます.

r1-~~~~--I-~~l~~1-~~~---~~---ヽ
:【編集後記】 :l
; 触 書きん雌カでUJfit.チ†l)ティ･コ沖小城 :/
:し畑棚 bi拙 して.狂的枇うご恥ま比 :l
:そl鑑 書棚 析搾れて土L/1事を埼L下さい.tAで:

:棚 抑 掩々蔽描せ下帥れて柑 王は.又ささ崎:
I I
:打げ,網棚 )し†恥上うE,未を抑措帆 il. :
: 稚はさJA汝臥して蘇り沖)でt'し乱蹴 球軒さt):

君島 娘子 凍

甫 スイ 横

軍司彦太郎 横

佃 国夫 棲

西山 正夫 嫌

池田 弥生 襟

大森 信枝 捷

綿引 義男

沌E3 立子

西野渡四尽

川又うめの

本多 文子

阿哉 いね

清水 昇捗

棟

様

様

横

様

複

'事署名数150名 ･募金額53.15･0

円でした.官横のご協力ありがとう御座

いました.当支古に還元金として､¥2

3,150円ありました.

又､署名はJPCと各県尭連､疾病団
休の伏表が国会に諸放 します.

【役員の住所が変わりまし-た】
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