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パーキンソン病の社会的詑韻をたかめよう.4

…全EE)パーキンソン病.A -7- NO､19 喜i

I 友の正会報萱支 部 l発 行:
(加入音名) 平成3年 等

書だ よ り il991.5.3l

各月つつしの花見ごろ､皆様方いかがお遺こしですか-いつもながら.=心労の事とご

ノ斉し申し上げます.

先の第6回支部琵会で今年の清動方針がご承諾されました.地区別文京会の推進の件

につきまして_捨金当日の量の休憩時にとりあえず北と南に分れて悪…菜を鼓しましたが

ー5月19日の第 1回支蕃役員会でー送籍等の理由で.県北､県中央～県東 ･西､県南

地区に4分割に分ける事に致しました.しかし_この分けかたは目安のためー金男の希

望を慶先に考えますので､各地区には支部役頁が世話人として藍証鼓しておりますから_

ご遠慮なく申し出下さい.それぞれの地区でーためになる事や糞しい事を皆さんで話し

合って進めて行きたいと思います.

支部長 清水 昇Jy

目 次

◎地区別宅立国

◎県北地区名簿

◎県中央地区名簿

◎県東 ･西地区名簿

◎県南地区名簿

◎平成3年度会牙納入署名簿

◎バ-キンソン病と上手に付き合うために
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I(-キンソン病は長期間にわたって治

席が必要なは性の病気でT.しかしき

ちんと治額を受けれLf､天寿を全うで

きる病気です;それだけに病気と上手

に付き合うことが非常に大切です｡l
I

できるだけ自分で拝を動かしましJ:ラ

碇抑 こらよりますが.自分で体をSJ)かすこ

とがlJハビIJC:VJ.･りま1.H筋fl･'.7'fTl:･jE.

iEjlJ.･ことは,r･lJ,ナでする1うにしましよう.

r糾､朝を洗うJ｢l'･]/Jlで才=乍iる/食l̀l

h=JJTでする｣｢rlい柵やJrXly･t=行く/仝

Il:(二rrく｣Ii'EJ.

一一･人では少くのがやっととしう人u.′l'･tl.J

と′r･後に15,Jlfl.づつ少rf･.州純をしま

し上う,

今までと同じように､柵睡的に

ふfJuま柄机のことは甘えでに.十まで

どおりの生活を心掛けましょう｡

人前にLI.I.るのを嫌がらず.f貞寝的じ比

全rJi1-%をェンジョイしてくlJさ い ｡

こ家族のみなさまへ

lJI,幣′rIl'.=Sでui鹿していたlJきIこいこと｡

r事ZlfIJいように｣.--川砂行峠のA'･わ

n悼北を避ける｡

｢氏執 iゆっくり落ち掛 ,てJ'･.････.･･Wt

敗を避ける｡

風邪rl･ど他の病知 二かかっ(=ら､すぐ土

泊掛 :柑淡しまLlう｡そして.必誓以上

に手を符丁ことu避け､時l汀1がかかっで

も本人のJJでやれるよう.喋かく見守り助

ましてあLT'てください｡

【藷集後記1-

今 日は午後か ら雨です ,先程のテレビのニュスで四EE他方では梅雨に入 った と報道

していた.関東 t,近い うちに本格的梅雨に入ると思 う､小生 も6月は行動予定で一

杯である､明日は LIPCの総会に出席 して来ます.
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