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臭南地区交流会を行って

竜 ヶ崎市 種本 泰久

8月6日の日曜 EZは､前 Elの雨模様 との予報にもかかわらず晴天に恵 まれた一

日で県南地区 5回Elの交流会を JR佐貫駅近 くの ｢別柴公民棺 ｣で､メインテー

マとして リハ ビリを とりあげて行いました｡主な内容は下記のとお りです｡

1,出席者 21名

2,当日のテーマ

(1) リハ ビリテーション

｢っ くぼ市桜心身障害者福祉セ ンター｣の理学療法士､桑名浩二先生 による ｢

パーキ ンソン清患者､の身体の うこか し方および体操｣を用意 してきた トレーニ ン

グ用のズボンで畳の上でね っこりがえったり､起 きてみたりの訓練や椅子か らの

立ち上がりかたなどであり､昔で ｢もう少 し､もう少 し｣と救助 しなが らの トレー

ニングで､やれば出来 ると自信を もった方 も多かった｡桑名先生か ら毎 日の継鏡

が大切ですよと教え られた一二日で した｡

12) 懇談会

県南地区では全員が発言 し全長で話 しあうことで参加意識を もつ事を大切にし

ており_､今回 も同様で約 1時間の懇談会を行った｡参加者は毎回参加の方､初め

ての方､また病歴 も1,2年-15年､20年と幅がひろく､いろいろな話題があり､

藁､症状､ 日頃の生活､医療覚等々について活発な話 し合いにな りま した.

(31 その他

家城県支部 も創設以来11年め､だんだんと充実 してきてお りますが､その中で

も県南地区の金臭は､急増 しており39名 (家族を含む)lCJなっており享す｡

こ?ような背景の中で､地区の交詫会のあり方としては ｢総会に行けない｣｢
一泊旅行にも行けない｣が近 くならという方が一人でも多 く参加が出来 る会に-な

ればと念願 し､少 しで も力になればと患いなが ら下記の県南地区在住の支部役員

が世話役としてや っております｡尚､当日の受付関係は,前役員の池田様 に､ま

た会場の確保にあたっては海老原様にお世話頂 いています｡

今回の リ- ど))は､久保蘭様の努力によるもので した｡障害者セ ンタ-の桑名

先生お'よび自分遠 も勉強のためと参加 して下さった同センターの栗原様､小島様

は食後まで出庶 して頂 きま した｡また清水支部長 も参加 して頂きま した｡

県南地区交沫会への施薬等がありましたら､ご遠慮なく一報下 さい｡ この場を

か りて御願いします｡

世話人 一一一一- 一一一一日 一一一一一日 -- -一一1--億本泰久､久保薗努､模本継代
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パーキンソン病と診断されて

水戸市 大津 茂雄

私は昨年3月水戸市の神経内科医院でパーキンソン病と診断されました｡症状

が出てか ら発見まで4年の歳月を要やしました｡なぜこのように時間が疑 ったの

か残念でなりません｡と申しますのは､始め0.うちは右手の震えと右手の蛍張り

程度であっため 発ヾ見された時には左手先や雨足先へ'も症状が出､更に体の動き

もだいぶ鈍 くなっておりました｡

昨年の病気発見から今日まで 1年が経過 しましたが藁により､何とか現状が維

持出来ているのと思います.1現在は神穿内科 の通院のはか畢形外科で リハ ビリに

行っております｡

病気発見までの経過は今から5年程前になりますが私の52才の時､ある日突然

右手が右後方に廻鈍 くな-て了いました｡私の周甲では50耶 どで悩んでいる

人を多く見掛けてお_りしたので､私もそのような比類であろう患っておりまし,た｡
I,Ŷ

私は市内の左形外科医院を訪れましたところ冶掛 ま物療師による右手の塩野 と

マッサージが主で､その治簾を敷 カ月扶けま~したが一向に良 くなりませんので､

整形外秩治療をやめて､接骨院や針治療･､カイロブティック等の治療を行いまし

たが効果が得 られず､右手の震えにより文字が思うように書けなくなってきまし

たので2軒日の整形外科医院を訪問 しMR I検査の結果､先天性の頚推症による

神経圧迫による右手のシビレという診断でありました｡ -i'-'
治療は告の索引､マッサージ､神経ブロック注射 (注射はあとか ら追加 して)

などにより､ほぼ1年が経過 しましたが右手の力が抜昧たような状態になって7

いましためで医師違いをやめて､又接骨院や指圧治まなどをはな1年間掛 ナまし

たが､効果が表われず右手が重いような感 じ砂不快感や苛苛がひどくなり､昨年

2且3軒目の生形外科医院を訪れて､今までの症状と以前･のMRI写真をみても

らったところ頚椎症文ではそのようにはならないので､他の病気が,bう-つある

と患 うので脳を中心とした検査と神経内科の診療を受ける必要があると言われま

した.その結果､神経内科医院でパーキンソン病と診断されました｡.最初か ら神

経内科の診案を受けていれば､もう少 し早 く発見出来たのセしょうか｡

パーキ ンソン病という病名は以前に聞いたことはありましたが､病気の内容は

入院 して始めて知りました｡この病気は発見されて今年で約180年になるが今だ

に発病原因が解明されず､対症療法であるということを知らされまして樗然と致
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しました｡済気を早 く発見 して根本的な治療により健康体に戻ることを願 ってお

りましたので残念で成 りません｡

しか し､昨年開催の全国大会や県支部総会などに出席 して私の症状は軽度であ

るということが分かりました｡これ以上病気が進行 しないよう出来る文体を動か

すことに心掛け乍 ら､新 しい薬の開発を期待いたします｡

ギ ･--:I:演 :､･本吉悠 _I;.;:･･[==ざ‥弐 ふ

各地で地区別交涜集会を行う
今年の活動方針であります､地区別 (ブロック)活動の推進につきまして､県

南地区では7月14Eトに竜ヶ崎市馴柴公民館で当地区の会鼻とその家族が集まり､

--ザ ぐば市桜心身障害者福祉センターの桑名浩二先生の指導でパーキ ンソン病のた

めの ))ハ ビリー体操-を開催 した｡県中央地区は9月8日水戸市の県総合福祉会館

3階で､自宅術講師である渡辺富貴子先生の指導で リ- ビリ_体操とゲ,-ムを して

参加者全員が東やかな汗をかき､葉 しい一 日をす ごした｡県北地区は 9月8-9

日栃木県塩原温泉 ｢ぬりや｣でE]頃の開病生活を忘れて一泊旅行を行 う｡
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北部地区豊原浬鼻旅行記

日立市 益子 健次

長年の顧塁の夢ヽ北部地区友の会点の待望の碍行が､小佐細氏､中村氏ー照沼

氏各辞書の御努力に依 り､一泊二 日の楽 しい旅行が実弟さました｡

9月8日年前It)時鼎招幹事宅に集合､目的地､塩原温泉坤をEl指 し､一行 6名

は､小佐畑幹事の愛尊 と運転により出発す､車中には幹事の真心こもったおにぎ

り菓子果物等用:昏され､まるで家族旅行の如 くなごやか有った｡車の進行に伴い

地理的の解説を受け乍 ら市街地から町へ村へと又市街地と又田園風景が美 しい..

途中3画程小体 し馬～頭町街を通過 した｡車内は病気や家族の篭々山々の楽 しい

会話を交い乍~らやがて千本松牧場にて小休止 したn清水様より出来立のアイスク

リームの差入があり､涼 しさを感 C.させた｡

塩原温泉舟'45東関である紅糞の トンネルや舞の茂lプる森林と川辺のせせ らぎ右

耳 らし乍ら鼠短の輿 しき一に見惚れ森林浴を一杯吸いつ 塩ゝ原温泉軌 こ入る､12時

芸芸三笠…三言冨器 忘芸Jo冨霊芝芸芝芸去.UC完 300芸冨≡芸loO芸雷雲芸.L,過

し､一行は伴を併めた｡午後 2時浴衣に着替え､又誰も入浴して居ない当Elの初

湯に浸 り､全身がよみがいった｡

入浴後全員一室に集合し､ ビ-ルにて旅好の労を祝福 し乾杯 した｡その後お茶

を軟み乍ら恵談に話 しが群みました｡

ア トランタ五紺 抑 鞘会式に点火の大役を無事に果たした彼は､- マ五暫 {
金メダリス トのモハメ ドアリもパーキンソン病の持主であり､私達 も､ア リに負

けないよう頑張る事を誓≠た｡

年後 6時夕食の連希が有り2階の食堂に入る､別仕切の席で鏡料理や多 ～の山

海の料理をゆっくりと食べ流事が出来た､夕食後は各自の部星にて､つ.くろって

対話にふけった｡午後10時自然と誰 もが深い夢措◆を辿りぎした.

翌朝 5時入浴二年前 7'時朝食､天気蒙 り､あたりは朝議に覆われている､牛乳

8時一泊を終わり各自お土産を舟入 し元気の姿で魚拓の車に乗 り出発 した｡

奥塩原を一巡 し､この頃より雨が降りだ した｡塩原日光の有料道路を通 り'､車

窓に映る山々の生々し生気に岸ちた風景を眺めつ 有ゝ料道路を後とに､市街地を

進む帰港の南の島IBも又格B'llである｡村を越え､町が来て市街地を超えて､田園

地帯があらわれ､川があらわれ､風景が生のまゝ日に映 じつ ゝ､お別れる時が来

た｡那珂町続いて東海に下車 し､El立迄送 -,て頂き有り#う御座いました｡

この旅行を楽 しく愉快に過ごす手を企画 した.各幹事のご尽力のお陰げと心よ

り厚 く感謝 と御礼申し上げます｡
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､活 動 亡∃ 抹 (8,7,14-8,10,31)

8.7,14 (納 南地区交流会 一一一一- -一一一一--一一一一竜ヶ崎市部懐 公民館

7,18＼休 )ヽ轟済電話相談---I-- ---日 一一一一一一･県糸合福祉会鎗

7,21Y白)＼皮 部役員会 (812)- 一一日 一一----1 "

7,22Ll甥L/難病電話相談一一一- - 一一一一一一---=一･ "

7.25ノ(木) " 〝

8/1Y木) - 相談員の集い 一一∴ -∴ -

8,ll 1E])b衰耗連投貴会 (81.3)- ----- -- "

8,1511木)発病電話相談 -二一一一一-一一一一一日一一一- "

8,16 (金)第11回患者 ･家族交流会嚢内発送

8,22 (木)難病電話相談 一一1------日 -一一一一一･県総合福祉会館

8,23 (金)全蜜会報50号発送

8,27 (火)県建適会報33号発送 ,I

9,‥5 (木)難病電話相談 一一--一日 -------I--県抱合福祉会地

9i8/(日)中央地区交流会 -- --1丁.一日 --- --- "

苛 &:9(i)(日)県北地区交満会 ･- ----- ---一一一日･塩原温泉 ｢ぬりや｣

9.9 (月)発病電話相談 --ll--日 --- -- 一一･県縫合福祉会館

9,14 (土)ぬくもりの軟実行委員会 -∴ 一一一一∴一一 "

9.19 (木)難病電話相談一一-------一 一1----1･ 〝

-9.21 (土)全国役員会 (8-3)一一日一一一一一∴一･東京三鷹西久保コミセン

9,221(日)支部役貴会 (8-3)-･--一一一一一一一-･県総合福祉会飽

9,26 (禾)難病電話相談 ∴ 一一一一--一一------I-･ 〝

10,3 (木) 〟 員の集い ･一一一一一一一一一一一一

10,5 (土) JPC国会諸顧皇国Ii斉街頭署名募金活動一一東京 ･池袋駅東口由

10111,イ(､月).難病電話相萌一一-A

,Ilo.12可3(土､8)第11回患者 ･家

10,13I_ぐ日)県難連役員会 (8

10,14 (月)一難病電話相褒∴

10,17･24(木)保健所主催パ

一日一一一一日 一一一･県嬢合福祉会館

流会 -- 一一一-･大子温泉 ｢福寿荘｣

4)一一一一1--I--一･県総合福祉会館

ノ′

キンソン病教室 一一一･放ち紬市へA･ス･ケ7-･セリし

10･18 (金)ぬくもりの軟実行委員会 一一---一一一日-県縫合福祉会館

10,21 (月)発病電話相談 I1---I" --= 一日 -1一一 〝

10,27 (冒)ぬくもりの秋西村汝チ,.4jJ講演会 ----水戸市市民会館
10.31 (木)難病電話相談 一一一一日-I-- --一一一日-県盆合福祉会館
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活 動 日 誌 (8,4.1-8,7.1日

(火)第11回支部総会報道依頼 日一一--- 一一一水戸市内

(水)支部結成10周年記念誌発送

(■禾)難病電話相談--- -- --H H 一一一一一一1県総合福祉会館

(月)全国会報58号発送

(･火)発病電話相談 - - -- - ---一日- - 県籍岳福祉金婚

(木) 〝 〝

(金) 〝 〝

" 北海道支部耗会メッセージ送付

4,13 (土)全国役員会 (8-1) 一一一一一一日-----吉祥寺御殿山コミセン

4･21 (Er)･第11回支部定期給金-1一一一一一一一1-_I---1県総合福祉会館

4,2& (日)県発達総会 ----I------ ----日-･ 〝

5.9 (禾)難病電話相談一日= 一一一----1一一一一一1- 〝

5,ll (土)県#連役員会 (8-1)･一一- 一一一一一一一 〝

5.12_(Er)日本アマチュ_7歌謡連盟チ†昨イカラ1ケ発表会 -石岡市民会飴

5､15 (水)支部会報39号発送

.5.16 (木)神奈川奥支部絶会祝電打

-5,191(旧-).支部役旦会 (8-1.)一一日-I-日日 -一県総合福祉会飽

5.24r(金)-5.27(月)第20周年記念大会 -1---1熊本市産業文化会館

6.2 (EI),～6,3 (月) JPC男11回総会 一一一一一･東京全共連会館

6.3 (見)難病電話相談一一一一･-- -- 一一-I----一県総合福祉金地 -

6,6 (木) " 相談鼻の集い一一一一一一一一･

6..9 (日)燕適役真金 (8-2)--- -- -一一一･ 〟

6･13 (木)難病電話相談 日ニー-- 一一一一- .---11 〝

6,lil(金)県主催難病相談会に協力一一- -一一一一日1土浦虎健所

6,15 (土)全国役員会 (8-2)一一- 一日 一一一一一･武蔵野市境南町コミセン

6,15 (土)-6.17(月)長野県支部若年性部会 一･松本市浅間温泉みゆき荘

6,19 (水)東京都支部総会メッセージ発送･

6,20 (禾)発病電話相談‥1-- -I----------･県総合福祉会館

6.24 (月) "

7,1 (A) 〝 〝

7,ll (木) 〝 〝
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□ 第11回患者 ･豪族交流会に参加出来なった方のお便り

*只今､別の病気で入院して居りますので参加出来ませんので､宜しくお顔い

致します｡､･-------一一一一日一一一一日一一一--一一一一一--I-I-------1水戸市 ･K

*4月18日より水戸市の川上医院に入院して居りますOまったく歩く事が出来

ず､寝たきりの状態です｡早く歩けるようになって魯様にお合い出来るように

努力させたいと患って居ります (毒濃 の代筆) --一一--一一一一一1-･水戸市 ･N

* 入院中の為､不参加致Ltます｡--一一-.- -日日---HH-一一日一･水戸市 ･K

*.いっもお手数をお掛け致し心からお礼申し上げます｡現在の私の身体は脊髄

ーか曲がり腰痛がひどく､足の藷先まで樺れ歩くのが辛らい状態の為､毎日通院

して居ります｡せっかくのお知らせにも不参加せざるをいないのは残念です｡

バスの日帰り位でしたらと思います｡･------∴----一一--･水戸市 ･T

* 最近少し足の筋肉にこわ張りが出てきまし.た｡朝起きる時が少々辛いです.

楽しいりんご狩りになりますように｡･一一一一一日一一一一-一一一一ひたちなか市 ･Ⅰ

* 最近､特に調子が思う様でなく見合わせますので､嘗様に宜しくお伝え下さ

い｡一一日一一- 二 一日- -- ∴-一一一-=一一- 一- ∴ ひたちなか市 ･A
llヽ

* 体調に変化はなく､地元の福祉センターに適い､リ-ビリの指導を受けなが

ら交流をとうし元気に頑張り車すので宜しく｡I------一一ひたちなか市 ･M

* 先日の地区別交流会では大変お世話になりました｡皆様の色々のお話を聞く

事が出来て大変参考になりました｡又､先日はご心配をお掛けしまして申し訳

ございませんでした､今度のりんご狩りですが余り遠出をしておりませんので

不参加を致します､宜しくご了承お願い致します｡一一一一一一一ひたちなか市 ･S

* 何時ご計画有り難う御座います｡今回は是非お伺い出来ると恩いましたが家

事都合で残念乍欠席させて頂きます｡皆様に宜しく｡--一一日-I--1日立市 ･N
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口 .第11回患者 ･豪族交流会に参加出来なった方のお便り

* 身体は何時.b同じ様子です､楽しみの親睦旅行でしたが､私は同窓会の最後

の古希言己監旅行があり､たまたま親睦旅行と同じなので欠席致します｡次回に

は出席出来ます様にしますO,I- ---∴こ----- I---- -----･日立市 ･N

* 只今､田尻ヶ丘病院に入院中です｡ ∴一一-一一一--一一一一一一一一-･日立市 ･K

* 7月25日自宅近くの坂道で､転んで左足を怪我しました､それに間2日おい

てまた転びまして､左肺で2回とも左脚の付捌掛こひびが入る怪我セす｡早速

目梨病酪 こ7月~31日入院.しました｡科名は精神内科で､色々の治療を受け､左

脚の付け敬の傷も治りました､どうやら歩ける様に成り'iしたが補助具が必要

ですー完全に治るには相当q)期間が必琴と存じます｡一一十日一日 .日立市･･H

* 体調がおもわ･しくないため欠席します｡- 一一------一一:----･Er立市･0

*何時もお世話にな.りありがとう御座います､ヘルマックスを使う様になって

から､やや状態が良く成りましたo沓様のご多幸を祈ります｡-つtは有;S

* 欠席l劫 ､りで申し訳御座いません､当日は出張で金沢大学に行く事になって

おります｡体調はとても良くて病気の事は忘れておりますoT--つくば市 ･K

* 御無沙汰しており-ます､母は火曜と金曜に様寿荘に行きお風呂に入れて貰っ

ております､足が弱ってしまいましたので自力では立てなくなり､言語の方も

大分不自由になりました｡自室に車椅子を入れて昼間はそれに座っています､

食欲は旺盛で好物のアンパンを毎日食べております｡今回は出席出来ず申し訳

ぁりません｡皆枝に宜しくお話下さい｡.搬 より)一一- ∴ - -取手市 ･M

* 近ごろは歩くのも不自由になり､ほとんど尊椅子の生活です｡~皆様にお目に

かかれず残念です0-- --一一一一--:------一一一一- -一十 ---一年久市･E

* 長期入院の為参加出来ません｡I---------.- - I--I----億茨城郡･良
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口 第11回患者 ･豪族交流会に参加出来なった方のお便り

* 何時も会報を送って頂き有り舞う御座います､4月より初石病院に入院して

居ります､病状は進行しており､漠たきりの状愚 こ成っております｡ (家族よ

り) -----一二一一ー一一日一日ーー一一一‥一一一一一一一1--一一一一一一一一一小一竜ヶ崎市 ･H

*不随意運動と無動の間で薬の調節に苦しんでます｡交流会の菜しからん事を

祈ります｡･一一一一一一-一一一∴ =一一一一一一一一--- 一一一一一一一一一一一一一牛久市 ･I

* 皆さんと共に語り合い､励まし合う事が出来たらと思っているのですが､い

ろんな都合により参加する事が出来ませんU残念です｡I--------古河市･A

*お世話様に成ります､ロ､左手が少し振える位です｡字を省く時に右手も振

･{えものでネ自由です｡て1-I-------- --A-I-I-------- 一一一笠間市･N

*病状は､特に変わっていないですが､毎日毎日薬を飲むのが､苦痛に成りま

･･す0------- --- 一一一一二一- 一一- 一一一一- 一一一一- 一一- 一一高萩市 ･N

*体調が良くないので､今回は不参加致します｡.皆様に宜しくお伝え下さい｡

-----1一一一一一日一日=一一一日-------------一一一一一一一一一一高萩市･Mr

* 現在､千葉県柏市の病院に入院中です｡折角の患者 ･家族交流会に出席出来

.ニ ません｡まだ退院の見透し､何時に成るかわかりません｡一一--一西表城郡･Sr.~1i{一---

* 空の包lご秋を感じ､●夜には虫の音に､ひとときを心うばわれるそんな一日を

送っています､自分q)身体が自分の物でない様なこのだるさ､こゐ先どんなに

なるのか思うと､やんなります､つとめて今E7-日､無事終る事を祈っていま

す､･またの機会に参加させてもらい.ます｡一一一-一一日--一一一日一一北相馬郡 ･K

*申し訳け御座いません､家族旅行を計画しております｡一一-一一一久慈郡･F'

*思う様に歩けません､少し遠すぎます今後･.-t,宜しく顧ます一一一岩槻市 ･.'

- 8-



ご挨拶

支部長 ･清水 昇勝

只今､ご紹介頂きました｡落水です､本Ejの第11回患者 ･家族交流会に参加す

る為に体調を整え､又､身体の大変のところ､ここ大子温泉 ｢福寿荘｣にお集ま

り下さいましてご苦労さまです｡

この ｢福寿荘｣での交流会は今回で 4回目の開催です｡今回の交流会のご案内

のお知らせにも書きましたが､昔様 も､藁をも掴む思いで､あっち､こっちの肩

院を渡り歩いたことを､誰にも相教出来ず悩み､孤独な闘病生活を送 られたこと

を､同じ病気の仲間と会った時の感動と喜び.を､そして休戦を語り合い､お互い

に励まし合い､情報受換が出来ることがこの交流会の意義であると思います｡

どうか参加の音さ/Uにおかれましては､存分に語り合いましょう｡そして今 日

と明日の二 日間病気を忘れて楽 しく過ごしましょう｡尚､今回の交流会に始めて

の方が十数名の皆さんが参加 しておられます｡又､交流会に種々の都合で残念乍

参加出来なかった方々の便り軒｢しおり｣!/,4)せてありますのでお読み下さい.

最後に私たち患者団体に対 し暖かく受入れて下さった ｢福寿荘｣の昔さんに厚

く感謝 して挨拶と致 します｡

①
②

③
④

⑤

⑥

⑦

⑧⑨
⑳

⑳

⑬

ノ

･･& 掴 県銅第11回患者･組 丈担 '&･･-.-･-
カ ラ オ ケ 曲 名 & 歌 TT昌 者

於大子温哀 ｢福寿荘｣
敬.称略

旅q)終わ り.に-- --∴ - -I-I-----･潮来町 関口 貞夫 -

さ考 ば青春------1一二- ---------･那珂町 寺門 正次
LIJ･---日日-ll----日1---------日-水戸市 大森 誠

昇 ------I--:-- --I-- .---一一一-=一紙ち別席 久保 京子
川I1------I一一--㍗-一一-I----------一種村 今瀬さか江 '
女の廉 い 一一一一--一一一一一一一一日一一日-I-･笠間市 西野濠四郎

ぼけない小唄 (お座敷小唄)一一-一･参加者 全員

国境の町-HH--一一1-----1一一一一一一一一一批ち帥市 佃 国夫

女のみち一一一一一一日一一一一一一一一一日一一一一- 日立市 一中村幸 四郎

川の流れのよ う
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_- - 三 -I_ - : A -I_ L -- - : i - - : - _I: : - - - -I: - : - - -

1水戸市･大森信枝9批ち帥市仰政信17つくば久保薗努25笠間市紙引玉子33那珂l町寺門正次
2′′大森弧10日立市君島照子18竜ヶ崎植本泰久26〟裾引義男347R手市四ッ谷実
3〝宮部知蒐11
4′′坂本俊畑12
5〝坂本慈善13
6批ち勧tも久保悦郎14
7′′久保京子15
8′′LTll国夫･16

君島政封t19〟梅本純代27〝西野源四郎35′′河瀬房子
益子槌次20〝杉Tq安子28′′西野ふみ36鉢田町竹内大王
国井信男21石岡市藤崎庄次29土浦市飯田すみ子37枝村飯村久子
国井保22〝藤崎貴世子30那珂町小佐叫的い38′′今瀬さか江
国井テル23′′'清水宗麟31〝小佐ILq弘39脆鴨市,-内 m 一

中村幸四郎24〝清水晴美32〝寺門京 子 40 湖 卿 J 閉 口 貞 夫
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第11回患者･家族交読会に参加して

◇ 勧めて参加 して､大変楽 しうございました｡役具の方々に心から御礼申し上

げます｡皆様身体の病 みを乗 り越えて大変お元気なのには感動致 しました｡こ

れか らもどうぞ宜 しくお願い致 します｡

◇ 参考になるお詰ありがとうございました｡

◇ ビデオ等を使って良 くバーチンソン病の理解を得る事が出来た｡

◇ 良かっ･たの一言につきます｡

◇ 会いたい見たい､顔見たい､謡が したくなる､参加された､患者 ･家族の皆

さんの雰囲気がとけあって､素晴 ら.しい交流会で した｡

◇ 1年ぶ りに皆様に'あえて色々の話を して頂き､おおいに話が咲きました｡

◇ 色々な企であり一兵かったと思 う､ただ し患者さんがお話できる時間をもう少

し多 く取 ってはしが･つた｡皆さん､色々な話を したり､闘いたりしたく患って

います｡◇時間的にも早 ぐ着けて良かった｡食事 も､温泉 もとても良かった｡朝食の8

略もゆっt(り出来で良Jい､私は付添いで初めて参 りましたが､部屋 も一階で使

い易いで した､何･とい-つても玉手箱が最高で した｡主人もいやがらず参加 し､

役員の皆様に心より感謝申し上げます｡ありがとうございました｡

◇ かなり進行 している患者さんを､家族の方が援助 している様子に､感動いた

しました｡交流会で話を聞き､詰ることによって患者の生きる力になり､家族

の心構えに役立ったと恩I､ます｡同宿 した者同志が､時を忘れて語ることがで

き悪親を深めることができましたJ｡宮部さんの奥様の病状が､悪いのに参加さ
--I t ー'･-こく〇I-_=･nM _Tk-1_-㌔

わで､豪華の立場で介護軌p仕女を実施指導 しておられ心境を患い､涙が出ま
した｡

◇ 大変和やかに出来て､まあまあと思 う､宴会の時間が少 し長すぎ｡

◇ 今回が初めてのの参加で したので､不安 もありましたが､皆さんの明るい対

･ 応ぶりに､不安も消 し飛び楽 しい交流ができました｡それにつけても､役員の

音標のお骨折 りぶり気配りに頭が下がります｡特に患者さんの参加されないの

にご尽力下さった方々には､本当に敬服いたしました｡皆さんは長いこと轟尭

病気と共に生きておられるとのことで､ご家族の皆様のご理解の深い様子に感

動いた しました｡今後とも宜 しくご面倒をお願いいたします｡本当にありがと

う御座いました｡

- 12-



削1回患者･家族交読会に参加して

◇ 本日は患者 ･家族交流会初めてのことですが､本E]は同じ病気で悩んでいる

人と話 し会ったことは私に取っては勉強になりました｡本当に青煮 ございまし

た｡

◇ 初めて出席 して､夜を共にして患者の方々と充分話ができた｡情報交換でき

たことは婚 しかった｡同病相あわれるでなく相助けるこができる｡食品栄養学

の点も他の資料を話で参考になった｡

◇ 会員の数ができれば多いほうが意義があると患うので､喋々と増えるような

企画が1ましい､むずか しいことではあるが研究 して貨いたい｡

嘗

- 13-



第11回患者 ･家族交読会に参加 して

取手市 四 ッ谷 実

パーキ ンソン病友の会の年中行事の､ハイライ トとも云うべき ｢患者 ･家族交

流会｣に初めて参h･させて頂き､有意義で糞 しい一時を過させて頂きま した｡お

骨折 り下さいました役員の方々に篤 く御礼申し上げます｡

天候は雨模様の予報が外れ両日共に薄 日も洩れる日和で幸いでした0

12日 (土)L一部のr現地直･行組を除いて水戸駅南に集合､出迎えのマイクロバス

に乗 り約 2滞 闇の道笹を北上ご走 りにつれ渓流と樹海が深まり､紅葉にはまだ間

がありましたが美 しい気配を感 じました｡12時頃､臭久憲の ｢福寿荘｣に到着､

割り振 られた群星で-服し､昼食後､1時から4時迄全貞参加40名の交凍会を行

いました｡

簡単な自己紹介の後 FJで-キンソン病｣の順天堂大/水野先生のビデオ作品を

鑑賞､わか,り易 くよくまとまった作品で した｡

次に善男交換､ 4勧 fかりの質疑で時間切れとなりましたがー印象に残 ったの

は中村様句発表で､Lべ -ツニトでの食事は上体を起 してと云うことで した｡寝たま､ま

で給食を受け食功が襲撃に入 り肺発を起 こし亡 くなれた膚ましい体験で した｡

次に大森様より-佐藤和子様の 予̀防医学をめざした ｢健廉を支える栄養学｣の

考え方'の講済要旨の紹介がありましたDまた説明の.補足として トマ トの水気耕

f麓培の ビデオも見ました｡こ の栄養学はへ身体の仕組についての学習､正 しい食

事のとり方について学習で合理的な考えに基づいた栄養学です｡テキス トを熟読

した~いと恩いました｡交流会の最後に抽選発表があり､箕品は大きいボ ックスに

入っているので期待が野みましたが開けて見ると大部分は空気で したが､ しか_し

小品ながら気の効いたもので した滋

散甜後は全員で砂写真撮影､そL'七大浴場の温泉1こ最かり､Jゆっくり寛 ぎまし
た｡6時より大広間で宴会､当地名物の川魚､コンニャク料理等を賞味 しま した｡･ftA&
ビールも充分にJあり.＼途中か らカラオケののLど自健に移り尊号ん日頃の成果を発

揮されましたq 宴肝で しだが 8時も過ぎたので ｢ボケない小歌｣を大合唱し､手

締めで宴を終-ました｡ (ボケ防止の歌 は病に克つ心根を見事に歌い込んだ傑作

です)適度な疲れとアルコールの酔いで深い眠りにつく事が出来ました｡翌朝は

皆様早起きで朝風呂に入 り､さっぱりされようですo朝食後 9時全て行事を終え

て散開.マイクロバス組は､ リンゴ園に寄 り新鮮なリンゴを土産に11時に水戸駅

に将著､今回の行事をとどこりな く終えました｡

今回僅か 1日半の交流会でしたが､多 くの事を学び､何より会員の親睦が計れ､

病気を克雁 して頑張 らうという勇気を与え られたのは,何よりの収種だったと思

います｡皆様にとっては如何だったで しょうか｡
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具中央地区交流会に参加 して

ひたちなか市 久保 京子

9月8日､水戸の県簸合福祉会館にて患者 とその家族の交流会が催され､夫と

共に参加 しました｡

天気にも恵まれ､初めて水戸まで初心者マークをつけ車の運転を しました｡こ

の蓬験がこれから夫を乗せて来られるという自信になりました｡帰 り蕨ーどうし

ても駐車境から車を出す事が出来ず､役鼻の親引さんにお世話になりました｡有

り# うこせざいましたo

交流会には､31名の患者 ･家族が集きりお互いの体験等を発表し､とても参考

になりました｡私の場合友の会に加入 して11年余りとなりますが､新 しい会見さ

ん も多く増えて､宿発に意見交換がなされました｡

会見千円で､お茶菓子とおいしいお弁当をいただき､みんなで会話 しな､が ら､

食事をとりました｡丁度0-157がまだ問題になっている頃で､大森きんより､

安心 して､どうぞ召 しあがって下さいとの一言があり､-ぉかず一つ殊きずとても

おいしくいただきました｡

食事の後､渡辺富貴子先生の御指導で軽体操とゲームをやりました｡体操に使

う広巾ゴムを清水さ/I,の奥様が用意 して下さり､.音楽に合わせて､沢山の連動を

する事が出来ました｡ゲームの薫 しかったこと､今でも思い出します｡全体を四-

チームに分け､一列に並び､それぞれに赤 ･白 ･育 ･黄色の相子をかぶ り走 -)た

り､鈴投げを して少 しでも遠 くへた群を伸ばすゲ一冬､先生とジャンケ ンしたり

と､子供にかえったようで､夢中になり､又､仲間への広漠で､たたく手 も真っ

赤になりました｡我々赤チームが厚勝 しました｡

最後に､渡辺先生から素晴らしいプレゼントをいただきました｡このプレゼン

トをいただく順位が､4位のチームから願となり､心くぼりある交歳会で､とて

も菓しいで した｡
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この号 (支部だより40号)は地区別 (ブロック)活動と患者 ･家族

交流会の開催について主に東海 集 しましたが､原稿の到着等の関係で
収番がばらばらになって しまいま した事をお許 し下さい｡耗合的発病

L対策の早期確立を要望の蒔軒書署名 ･募金をお顔いじで居りますが､
10月31日現在､46名の方々が498名分の署名と147,563円の募金に協

力 して下さって婚 ります｡引き続き宜 しくお額い申し上げます｡S

ー̀省筆人 '-全国バー卓 ンソγ病友の会茨誠臭支蕃-
〒315-茨城県石岡市苦虫1--7-5
TEL&FAX:0299-22-5580
郵便振替口座寄号 :00300-4-38042

発行人 身体倖筆者団体定期刊行物協会
〒157,東京都世田谷区砧 6-26-21
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