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新 年 に 当た り

支部 長 清水昇勝

明 け ま しておめ で と うござい ます｡ 昨年

は各 員の 皆様 には会運 営 に対 し准 々 ご協 力

賜 り誠 にあ りが と うご ざい ま した｡

昨 年 の 11月 に､ ひ たち なか市那珂 湊紗

合福本 セ ンター に於 いて開催 した ｢パー キ

ンソ ン病 フ ォー ラム i n いば ら き｣ はお陰

様 で大成功 に終 わ りま した事 に感謝 致 しま

す｡

茨城 県支部 は､ 来年 の 3月 で創 立 2 0周

年 を遭 え ます｡ これ を忽 念 して､役 員 ･会

員の 皆様 と和 鼓 して､ どん な企 画 そ した ら

よいか決 めて い きたい と考 えて い ます｡.そ¢

の節 に は､ 宜 し くお願 い致 します｡

私 たち､役 員 も会 員のお役 に立 つ友 の会

の ため に今 年 も頑 張 ります の で､ ご支援 ･

ご協 力 をお願 い して年頭 の挨拶 と致 します.r
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第 19回支部患者 ･家族交流会

開催される

9月25-26日 (土 ･日)にいこいの村

｢商沼｣で第19回支部患者 ･家族交流会

が開催されました｡この施設は今までに

3回使用 しているため今回で4度日です｡

参加者は宿泊者は21名､日帰り者17名

(〔ヽ芸て:芸宝器 芸忘…芸TLl;竺芸.L=PT'

いると､現地集合の方が次々と受付に訪

れ予定の方が全点措いました｡後は水戸

駅南に集合者のために､役員1名を配置

していた､一寸 トラブルがあったが無事

宿に到着 した｡

正午より､当館のレス トランで昼食を

とりました｡ご当地自慢のしじみの味噌

汁がとてもおいしく好評でした｡

.美野里町の石EE]さん自家農園の梨頂き

皆さんでご馳走になりました｡

_午後1時より､参加者全展が近状を話

され､その後､意見交換にうつり､大勢

の方が発言 し､実り大い情報を得 られた

と思います｡

拭いて､ ｢ふれあい音頭｣の作詞作曲

の北原鈍さんから､大坂枚方市で行われ

た ｢帝24回ヤスラギ音楽祭｣作詞コンテ

ス トで､全員から1500適以上の応募

がありましたが､幸運にも昨年に続いて

連携入選 し､読売新聞社貨を受茸された

と報告がありました｡本当におめでとう

ございます｡

書さえ子さんご自身の新曲を歌われ次

に北原純さんの､オ リジナル曲を披遷さ

れました｡

日本イーライリリーの協力で､ ミニヤー

ド大会が行われ､A･B4範にわかれ トー

ナメントで安いあった､結果はB3雀lが

優勝 した租 (4貫参照)おめでとうござ

いました｡また皆さんご苦労さまでした｡

午後 4時すぎに当館玄関前にて参加者

全員での集合写真を撮り､この時点で日

帰り参加者とはお別れ､またお会いする

まで､お身体に気をつけて下さいと見送

り｡

商沼が一望出来′る浴室で湯につかりま

した｡

支部長挨拶の後､綿引さんと寺門さん

司会をお願いして､L)I村さんの乾杯の音

頭で懇親会の始まりです. .

美味 しい料理を食べて､アルコールも

はいって気分も良くなり､カラオケは次

から次と歌われた｡

水戸市の武さんからは､夏の間手編み

で垢んだ靴下が､女性参加者全員にプレ

ゼントされました｡

牛後 9時過ぎより部屋別交流を支部長

の部屋で行われ｡ここでは､私たちの身

の回りに影書を及ぼす話題が出されて参

加者はとても良い話を開けたと､とても

喜ばれた｡

最後に､11月14日に行われた ｢パーキン

ソン病フォーラム inいばらき｣には今

日の参加はね､是非とも出席 して下さい

と妻帯 して終わりました｡
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一･一章 茨城県支部第19回患者 ･家族交流会 輩

カ ラ オ ケ 曲 & 歌 P昌者 (敬称特)

期日:平成16年9月25-26日

場所 ‥いこいの村 ｢渦沼｣

① 高度列車は行く 那珂町 寺門 正次

② 博多の人 笠間市 錦引 義男

⑧ 漕よ 日立市 松本 衛治

④ きよしのズンドコ野 乗梅村 宮部 昌子

⑤ 契しい昔 石岡市 清水 晴美

⑥ 憧れのハワイ航路 笠間市 綿引 義男

⑦ 白雲の城

⑧ カスバの女

⑨ 青い山脈

牛久市 川H 弘容

水戸市 石川 美代

竜ヶ崎_撞木 鈍代

⑩ おまえに

⑳ 舟唄

⑳ お座敷小唄

⑳ 大空大地の中で

⑧ 風の盆恋唄

⑬ さくら

⑳ 泣いた数だけ幸せに

⑧ 粋な酒

龍ヶ崎 植木 秦久 :
対陣i町 寺門 嘉子 :l
石岡市 清水 昇軒
那珂町 寺門 正次 :

水戸市 渡辺のり子喜
那珂町 専門 正次 ;

牛久市 川口 弘容…や一
批ちな柿 山村 寛喜
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先生って､えらいんだね〝

((I

この所､体調を崩し､今年の交流会に

はいけそうもない､欠席かな･-･･でも行

きたい､いやこんな体では行けない､ど

うしょう､ギ リギリまで､迷いに迷って

山口さんに相談 してみようと電話だけは

してみました､いろいろお話をしている

うちに､とにかく､出席の電話だけはし

ておいた方がいいわよ--との返事､み

んなに逢えば辛い事や心配など忘れてし

まうからね｡

すく･に支部長さんに電話をかけてみま

した､石川さんどうしてたんだ､何の連

絡もないので､心配 してたんだぞ････-こ

の言責を聞き､山口さんに相談 して良か

った､何か､はっとして､安心 ･安心､

水戸市 石川 美代

又､行く時の車の世話までましてもらい､

何度も電話をかけてくれました｡笠間の

綿引さんが迎いに来てくれたのですが､

遠廻りしてすみませんと言ったら､いや

今日は ドライブだと言って笑っていまし

たが､ほんとうにありがたい事です｡

私が出席する事になったのも､そんな

気持ちになったのも､元先生だった山口

さんは､人の心をわかって しまう､やは

り､先生ってえらいんだなと恩いました｡

次の日の帰りには､寺門先生､京子さ

んに送ってもらいました｡

どうぞ､これからも､よろしく､おね

がいします｡
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パーキンソン病フォーラム

inいばらき 挨拶文

支部長 滑水 昇勝

只今紹介頂きました､清水です｡

本日のハーキンソン病フオーラや ia

いばらきにご来場頂きありがとうござい

ます｡尚､このフォーラムについて､茨

城県をはじめ､多数の壊閑 ･団体が後援

を幕話 してくださいましたことを､ご報

告致 します｡

全国パーキンソン病友の会は､すべて

のパーキンソン病患者は人間としての尊

厳を侵されず､医学の進歩研究に寄与す

るとともに､療葦生活の質の向上と社会

啓発活動､相互の支援､穎陵､および国

内外の関係者団体との交溌を図り､バ-

キンソン病の根絶を目指 して活動するこ

とを日的とし､患者 ･家族により自主的

に活動を行っておりますo

私たち､茨城県支部は､昭和61年 (19
86年)に茨城県におけるパーキンソン病

の社会的認故を高めることにより患者の

医療 ･福祉を充実 し､継続的に向上させ

ることを目指 して､国内で17番目の支部

として､会員76名で発足 しました.それ

から18年が過ぎ現在会員140名に当初の

2倍になりましたが､発病率か ら推測す

ると､茨城県では約3.000人のバ-キン

ソン病患者がいるものと推測されます｡

しか し､特定疾患として県に中計 してい

る数は1061名と少なく､茨城県支部では

パーキンソン病の更なる啓発活動の必要

性を感 じ､今回のフォーラムを企画いた

しました｡

また､この後､水戸赤十字病院副院長

の小原克之先生による ｢パーキンソン病

治療の問題点とその対処法｣と題 してご

諌演があります｡

新芸芸霊宝芸書芸芸這…芸≡警誓三震 Q

の会員が擢災されたそうです｡幸い怪我

をした方はいなかったそうです｡全国と

して､先の阪神 ･淡路霊異と同様に義援

金の取組を開始 しました｡皆様の暖かい

ご援助をお願い致 します｡

今回の地環で会員の治療について､災

害時に何処の病院でも治療が出来るよう

新潟県と話合いがついていたので混乱が

なかったようです｡ですけれども､患者

の皆さんは2.3日分の薬を身に付けて

いる事をお勤め致 します｡

私たちのパーキ ンソン病の治療につい

て､只今盛んに行われている､脳深部刺

芸≡芸こ孟宗;;表芸慧芸芸ふ芸冨諾 誓 C.I
います｡この薪気の板を瞬いたいもので

す｡

最後になりますが､本日の参加された

方々､この銭金に私どもの友の会に入会

してくださいますようお願い致 します｡

この会場の入口にて､受付 します｡尚

後日でも結構ですので､入場の糖に皆様

にお配りしました入会案内と郵便振替用

能でも手続き出来ますので､宜 しくお願

い申し上げます｡
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' パーキンソン病フォーラム

inいばらき閉会の挨拶

((I

会場の皆様､本日は悪天候の中､多数

の方々のご参加を頂き､誠に有難うござ

いました｡ご出席の皆様は､会員49名

一般参加者128名､合計177名でご

ざいました｡本日のフォーラムでのご感

想は､いかがだったでしょうか｡

私たちの仲間であります会員の秋山と

し子さんの体強談､それから水戸赤十字

病院副院長でいらっしゃいます小原秀之

先生のご簿癖と長時間にわたる質簾への

解答､中には会場での診察までして頂き

ました｡私達がふだんの療養生活の中で

は触れることのでき.ないリハビリや他の

病気との関連など細かJ:i点までお話 し頂

き大変勉強になり参考になりました｡

会場の皆様間にかわりまして心から御

礼申し上げます｡特に小原先生には､一

昨年まで､茨城難病連の電話医凍相談を

.=担当頂き､寒病連の一団体としても感

謝いたしているところです｡今後とも､

何かとご援助をお噺いすることになろう

かと存じますが､宜 しくお厳いいたしま

す｡

役員 寺門 正次

ところで､このところ ｢社病相談 ･支

援センターの設立｣｣｢三位一体改革の

推進｣｢健康保健の混合診療の帝人｣な

ど､私達をとりまく医療の問題が山榛い

たしております｡私達バーItンソン病友

の会は､患者の生活が少しでもよくなる

ようにとの視点から､活動を続けて参り

ます｡

本日ご参加下さった会見以外の嘗様に

は､苦しみや孤独を一人でかかえこんで

いる方もおいでなのではないでしょうか｡

是非友の会にご入会され､情報交換や交

流を深め､仲間としてみんなで悩みを共

有していけたら､とこ期待いたしており

ます｡と入会のしおりを受付に用意いた

しておりますので､ご希望の方は､是非

ご覧下さい｡

辞軒の先生､ご参会の皆様に重ねてお

礼を申し上げ終わりの挨拶とさせて頂き

ます､有難うございました｡

王 立 ギ -'-I:ど
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パーキンソン病フォーラムに参加 して

朝夕の寒さを感 じる毎日ですが､いか

がお過 しでしょうか､ひたちなかでのフ

ォーラムに参加をさせて頂きた者です｡

おりがとうございました｡

私は現在､健康運動指導士として､市

の健康教室やデイサービスでの活動は先

日始まったばかりですが､知 らず知 らず

のうちに､パーキンソン病を患った方と

拘わっているかも知れないと思 っており

ました｡

そんな矢先､新聞でこのフォ-ラムの

ことを知り､少 しでも病気のことや､生

の声を聞きたいと患い､参加 した次第で

常陸大田市 非会員 菊池 嘉代子

す｡

言葉は知 っていても意味まで理解する

ことは､少々時間がかかることかも知れ

ません｡

健康体操と言っても､頑張りすぎて し

まうこともあります｡

その方のベースに合わせて続けていく

という根本は何においても通 じるものと(

信 じております｡

皆さんのお話を聞き､私 も自分 らしく

進 もうと励まされましたtlありがとうご

ざくいました､お体ご慈愛を.

平成16年6月17日

地区別交流会について

県北 ･県央地区合同世話人

･県北 ･県央地区の皆さん如何お通 しで

すか｡希望に満ちた新年をお迎えなった

こととお喜び申し上げます｡

さて､例年合同で地区別交流会を行っ

てところですが､昨年の9月に支部患者

･家族交流会を海沼で開催 し､11月にひ

たちなか市那珂湊捨合福祉センターに於

いて ｢パーキンソン病フォーラム inい

ばらき｣の開催がありまして､合同交流

会を行う時期を逃がししてしまいました

ことを皆様にお経び したいと思います｡

誓 三富.:'竺tt芸と言誌 霊 芸誌 や

情により中止することに致 しました｡

どうぞお許 し下さいます様お厚い申し

上げます｡

平成17年度は今年の分を加えられるよ

う､皆様に喜ばれる､合同交流会にとす

ることを世話人一同頑張りますことをお

約束 しますので､宜 しくお願い敦 しますD
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JPC･QOLの2種類の

署名 ･募金にって

支部長 清水 昇勝

毎年､皆様にお願いして居ります｡ J

PC (日本患者団体協議会)の総合的難

病対策の早期確立を要望する帯聯番とQ

OL (パーキンソン病独自)のバーキ ン

ソン病梶本治療研究促進に閑する帯砺蕃

召､ に対し皆様には､ご理解を得まして､多

くの会貞のご協力により､成果をあげて

いるところです｡ ∫PCの署名は昨年は

全国から8077筆の署名あり､全国から

疾病団体と各耗病連の代表により､国会

請髄行動を行いました｡ (今年は100

万筆の署名を目榛で､全国で展開中です｡

一方QOLの署名は､毎年 4月11日

ジェームス .バ-キンソン博士の誕生日

を記念 して､世界的にパーキンソン病の

日と定められている)この口に全国パー

キンソン病友の会は､国会誇額行動と厚

生芳俄省に要望昔を振出しております｡

嘗様一人一人の顧いがこもった署名を

国会議呂に託 して国会の場に巷出して頂

くことをお顧いしています｡

バ-キンソン病は､現在なお原因不明

かつ治療法未確立で租治の特効薬はなく

､徐々に悪化 していく薄病です｡この事

を国会議鼻と厚生芳書省の役人に直接訴

えているとろです｡

このような重要な著名として位直付け

て取り軌んでいます.,

皆様も署名行動を行 うことにより､自

らも国会帯噺行動と厚生労働省に要望書

を辛出することに参加 していると認鼓 し

て下さい｡

パーキンソン病友の会は､この行動に

全国から参加 して頂 くために､各地から

上京するための費用と用舷等に､皆様よ

りの募金を仲わせ頂いております｡

各支藩では､募金額により国会訴願行

動のために､代表で上京出来る人数が決

めらるのです｡

このことを会員の皆様には今までも理

解を して頂きましてご協力を感謝致しま

す｡これからも宜 しくお願い申し上げま

す｡ところで､会員の中には募金を本部

に送金する方もいます｡そうしますと本

部での事務処理が繁雄になりますので､

支部へ送って下さい､茨城県支部で強め

ます｡問養いのないように注者 して下さ

い｡

なお､2種類の署名 ･募金の締切りは

1月兼までです｡お身体の大変の中鞍に

恐強には存 じますが､宜 しくお顧い申し

上げます｡

L:T;L･irL';ill･I
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このページは千隻県支部会報NO.63号より転載を承諾を得たものです｡

Jも-キンソン病のおもな治療薬

私たちが普段､服用している兼については気になるところですが､

以外に知らないものです｡おもな治療薬を参考までに掲載しました｡

(L､

種 類 商'品名 薬 価

L.ド-′製剤 ECドパール 41.40ネオ rT/一つ′｣フレ 4440

(ドパミン補充剤) ■マ ドバ ー 39.50
メネシット 47.40
ネオ ドバス トン 47.40

rL'/くミンアた スト(ドパミン受棚 パ ー ロデ ル 152.90

ベルマックス 50JE 74,50
lJ 250Ei' 315.10

カバサール 0.25Dg 117,20
II lqE 404.10

ド ミ ン 182.90.
塩酸アマンタジン シンメトtJ:7レ 50mg 39.50

(tI/<ミン放出促進剤) ll 100tLg 75.60
ドロキシドーパ ド ブ ス 100mg 101.90

(ノ′1,7ドレナリン補充剤) Jf 2(氾Ebg 188.20

抗コリン剤(抗噺 レコリン作用剤) ア-テン 8̀.60

(ビルブック簾13版 tt14.7.25発行より)

≪LドL/tの長期投与に伴う現象≫

fl)不随運動 :体が自分の意思と関係なく勝手に動いてしまう｡

(2)ウェアリング･オフ現象 :薬効時間が短くなり､腺用後か8時間すると急に掛 聴 くなるO

(3)オン･オフ現象:服薬時間に関係なく､症状がよくなったり､わるくなったりする｡

≪取薬に伴う症状≫

fn用当初は食欲不振､吐気､噂吐､軽い立ちくらみ､眠気などをきたすことがあ

ります｡少量より開始 し2-4週間かけてゆっくり増生していくのが一般的です｡

≪服薬上の注意≫

主治医は患者さんが､長く快適な生活を送れるように､美の種類､投与量を考えて

いきます｡あせらず､あきらめないで治療を続けてください｡自己判断で急にやめ

たりすると重焦な症状(悪性症候群)をきたすことがあります｡薬のことで心配なこ

とがあれば率直に主治医に話しましょう｡

ニ ーil-
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【事務局だより】

㊨ 全国パーキンソン病友の会本部事務局が移転しました｡

･移転日 平成16年11月29日 (月)

･移転先 〒187-8551 東京都小平市東町4-1-1

国立精神 ｡神経センター5号飽2階6号室

電話 042-348-3763 FAX042-348-3764

･交通手段 *東京駅よりJR中央線立川行き乗車 ｡Eg分寺駅で乗り換え西部

多摩湖線 ｢青梅街道駅｣下車徒歩8分

*新宿より西部新宿線小平駅で乗 り換え西部拝島線 ｢萩山駅｣下せ
車徒歩8分◎武蔵野の面影がのこる林に囲まれた静かな所ですO上京の折には是非お立

ち寄り下さい｡

◆ 全国会報hTO.100号記念号表紙の紙面下の本部事務局の住所に誤りがありまし F'

た｡正しくは上記移転先の住所ですD訂正をお顔い致します｡ I

【編集後記】いよいよ1年の一番寒い時期です､風邪等に気を付けて下さい｡S

編集人 全国パーキンソン病友の会茨城県支部 事務局

〒315-0018 茨城県石岡市若松 ト7-5 清水 昇勝 方

思&FLX 0299--22-5580

郵便振替口座番号 0300--4-38042

加入者名 .全国バ 1年ンソン病友の会茨城県支部

発行人 特定非営利活動法人 障害者団体定期刊行物協会

〒157-0073 棄京都世田谷区砧6-26-21

冨 03-341611698 Ⅰ姐 03-3416-3129

頒価 300円
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